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UCZEN SEUCHA JEZUSA

Ustyszeé Stowo

»Pewnego razu - gdy thum cisnat sie do Niego aby stuchad stowa Bozego, a On
stat nad jeziorem Genezaret (...)".

Ewangelia wedtug sw. EBKAsza 5, 1

Tekst biblijny zaprasza nas nad Jezioro Genezaret, do krainy naznaczonej obecnoscia
Jezusa Chrystusa. Oczyma wyobrazni mozemy zobaczy¢ spokojne wody jeziora
i okalajace je wzgdrza. Jezus wybrat to piekne miejsce, by tym razem tutaj nauczaé
ogromne rzesze ludzi. Ludzie schodzili sie ze wszystkich stron, by Go zobaczy¢
i postuchaé. Thum byt spragniony Stowa, ktdre dotyka serca.

Jednak bycie posréd tlumu nie oznacza wcale, Ze sie jest uczniem Jezusa. Thum
podziwiat cuda Jezusa i Jege nauki, ale nie zawsze byl zdolny do prawdziwego
stuchania, ktore rodzi wiare. Swiety Pawet pisal, ze ,,wiara rodzi sie z tego, co sie
slyszy, tym za$, co sie slyszy, jest stowo Chrystusa” (Rz 10, 17). Wiara sie rodzi, gdy
stuchane jest Stowo. Mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, Zze wiara zamiera, jesli nie
shucha sie Stowa.

Poprzez cale dzieje zbawienia na kartach Biblii rozlega sie wezwanie: Shema Izrael.
wStuchaj, Izraelu...” tak rozpoczyna sie ,, pierwsze ze wszystkich przykazan”(por. Mk
12, 29). Pierwsze jest stuchanie Boga w ciszy. Bez ciszy uslyszymy tylko namiastke
Stowa. Prawdziwy uczen Jezusa shucha Stowa catym sercem, zabiera Stowo do siebie,
jest mu postuszny, wierzy mu i nim zyje. Prawdziwe sluchanie sprawia, ze uczen trwa
przy Jezusie i staje sie Jego Swiadkiem, a jego serce rozgrzane przez Stowo moze
zapalad innych.

Thum cisnat sie do Jezusa. Jak ja odnajduje sie w thumie wierzacych w Chrystusa? Jak
shucham Stowa w czasie liturgii? Czy Stowo Boze jest dla mnie wazne? Jak czesto chee
Go stuchac? jak czesto otwieram w domu Biblig?

ZADANIE

o Zaplanujcie jeden dzieri w tygodniu, w ktérym zgromadzicie sie jako rodzina, aby
czytat, sluchaé 1 rozwazac Stowo Boze. Moga to by¢ na przykiad niedzielne
czytania mszalne,
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UCZEN SEUCHA JEZUSA

Stowo Boze skierowane do mnie

» Twoje stowo jest lampa dla moich stop 1 Swiattem na mojej Sciezce”.

Ksbega Pealmdw 119, 105

Stowo Boze przychodzi jako §wiatto. Czlowiek medytujagcy nad Stowem Bozym
otrzymuje nowe oczy, ktére nawet w najciemniejszych momentach Zycia potrafig
odczytywac wszystko w Bozym Swietle. Wiemy, jak trudno jest bez swiata poruszac
sie¢ wciemnosciach, jak szybko mozemy si¢ potkna¢ i zabtadzié. Stowo Boze jest
wlampa dla moich stop i Swiatlem na mojej Sciezce”(Ps 119, 105). Biblia jest zatem jak
kompas, ktéry pokazuje nam zawsze jeden kierunek do Boga, zawsze przekazuje
prawde o Bogu i Jego planie zbawienia. Czytanie Biblii mozna poréwnac do patrzenia
w lustro. Lektura ta nie tylko ujawnia, co musimy zmieni¢ w zyciu, ale takze pomaga
nam tych zmian dokonac.

Medytacja Stowa Bozego pozwala tez odkrywaé prawde o sobie, bo ,,zywe jest stowo
Boze, i skuteczne (...), zdolne osadzi¢ pragnienia i mysli serca” (por. Hbr 4, 12). Dzieki
Biblii mozZemy zrozumie¢ wiasne zycie. Historie biblijnych postaci pomagaja
przemysle¢ przyczyny wiasnych upadkow, radosci i smutkow. Bohaterowie biblijni
utwierdzaja nas w przekonaniu, Ze zmiana zZycia i pojScie za Chrystusem jest zawsze
mozliwe.

Biblia to takze historia mojego zZycia. Czytanie Stowa Bozego pozwala rozwigzywac
problemy, ktére przynosi codzienne Zycie, jest niezbedne do cigglego rozwoju
i kroczenia z Bogiem i ku Bogu. Stowo Boze pozostaje zawsze prawdziwe, skuteczne
i aktualne. Jest nam potrzebne jak woda do zycia. Nie traci na aktualnosci, dzieje sie
tu i teraz. Kazde stowo w Pi$mie Swietym jest wypelnione Boza mitoscia i zapewnia
nas o Bozej bliskosci i opiece. Swiety Grzegorz czesto podkreélat, ze Biblia to list Boga
do ludzi, w ktérym Stwdrca zapewnia nas o swojej bezwarunkowej mitosci.

W Swiecie, ktdry dzis zalewa nas oceanem nieprawdziwych informacji, Stowo Boze
dla ucznia Jezusa staje sie prawdziwg kotwica.

ZADANIE

o Przeczytaj w tym tygodniu wybrany fragment Pisma Swietego, zastanow sig,
w jaki spesob odnosi sie on do Twojego zycia. jakie stowa kieruje do Ciebie dzisiaj
Pan Bog?
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UCZEN SEUCHA JEZUSA

Dlaczego warto czytaé Pismo Swiete?

»Nieznajomosé Pisma Swigtego jest nieznajomoscia Chrystusa’.

SWIETY HIERONIM

Uczniowie Jezusa, jako Zydzi, regularnie studiowali Tore oraz inne $wiete ksiegi,
bowiem gleboko wierzyli, Ze jest to Stowo Boga skierowane do Narodu Wybranego. To
stamtad czerpali wiedze o Bogu, Jego woli, dzialaniu w historii. Czekali tez na
wypelnienie Bozych obietnic.

Po tym, jak wyruszyli w droge z Jezusem, przez trzy lata systematycznie $ledzili Jego
czyny, przystuchiwali sie Jego slowom, starali si¢ zrozumie¢ przestanie mitosci.
Spisywali najwazniejsze Stowa i wydarzenia, aby przekazac je kolejnym nasladowcom
Chrystusa. Byt to dla Apostoléw czas przygotowywania si¢ do wypehienia misji, do
ktorej powotat ich Jezus. Po Zestaniu Ducha Swietego wyruszyli odwaznie w Swiat, aby
opowiadaé o tym, czego doswiadczyli, co ustyszeli i co zobaczyli. Wyruszyli, aby glosi¢
prawde o zbawieniu czltowieka.

I my takze dzisiaj mozemy korzystac z catego bogactwa swietych ksigg, zaréwno
Starego jak i Nowego Testamentu. Takze dla nas jest to ,,podstawowy podrecznik”,
z ktoérego czerpiemy wiedze o tym, kim jest Pan Bog, w jaki sposéb dziata w zyciu
czlowieka i calych narodéw. Rozwazajac Stowo Boze, odnajdujemy w nim prawde
o tym, w jaki sposob Pan Bog dziata w naszym Zyciu (przemawia, uzdrawia nas, ma
pomyst na nasze zZycie), ale takze o tym, ze posyia nas do wypelnienia konkretnego
zadania w swoim Kosciele.

W momencie chrztu staliSmy sie wybranymi uczniami Pana. Od tego momentu mamy
zarowno przywilej, jak i obowiazek czytania Biblii, bo jest to jeden z fundamentalnych
sposobéw poznawania naszego Pana. ,Nieznajomos$¢ Pisma Swigtego jest
nieznajomoscia Chrystusa” - powiedziat sw. Hieronim. Czy zatem znasz Tego, ktory
Cig powotal? Czy znasz Tego, za ktorym idziesz? Czy znasz Jezusa?

ZADANIE

» Postaraj sie w tvin tygodniu codziennie przeczytad fragment Pisma Swigtego. Po
przeczytaniu zapisz sobie jedno stowo, jedno zdanie na temat tego, kim jest Pan
Bog, czego sie o Nim dowiedziales.

1Oyt za: https://ministranci diecezia-pelpiin. pl/czvtetnia/l S-nieznajomosc-biblii, [dostep: 12.05.2025).
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UCZEN SEUCHA JEZUSA

Jak czytaé Pismo Swiete?

,Gdy cztowiek bierze do reki zwiara Pismo Swiete i je czyta, znéw przechadza
sig z Bogiem w raju”.

SWIETY AMBROZY, List 49, 3%

Jak czytaé i zy¢ Stowem Bozym na co dzien? Najpierw trzeba sobie uswiadomic, ze Bog
chce moéwi¢ do nas codziennie, osobiscie i z mitoscia. Stowo Boga czytane z wiara,
staje sig¢ oparciem, jest Zywe, nie spoznia sig, jest aktualne, dane mi na obecng chwile
mego zycia. Warto nauczy¢ sig konkretnych metod czytania Pisma Swigtego i w nich
sie éwiczy¢. Najwazniejsza jednak nie jest metoda, ale systematycznosé. Oto kilka
podpowiedzi jak czytac Pismo Swiete:

1. Ewangelia (lub czytania) z dnia Pomoca moze byc ksigzeczka z Ewangehq na kazdy
dzien roku lub aplikacja w telefonie. Metoda ta pomaga glebiej przezywac Liturgie
Stowa i pozwala by¢ na biezaco ze Stowem, ktorym w liturgii danego dnia zyje Kosciot.

2. Lectio continua. Ilu z nas przeczytato w zyciu Biblie w catosci? To metoda czytania
Pisma Swietego od poczatku do konca. Kazdego dnia czytamy jeden fragment, np.
rozdziat lub akapit.

3. Lectio Divina, czyli pobozne czytanie. To duchowa medytacja konkretnego
fragmentu Pisma Swigtego, przezywana w czterech etapach: lectio, meditatio, oratio
i contemplatio. Metoda ta wymaga wiecej czasu i przygotowania. Uczy ,czytac”
wiasne zycie oczami Boga.

4. Fllakterie. To czytanie, zapamietywanie i zapisywanie tych fragmentéw, ktére
w czasie lektury poruszyly nas najbardziej. Zapisujemy ten ulubiony fragment Pisma
Swigtego, choéby jedno zdanie, i nosimy je przy sobie przez caly dzien. Staramy sie
nim modli¢ w ciggu dnia.

6. Modlitwa Stowem BoZzym. W Biblii jest wiele modlitw, np. Ksigga Psalmoéw to po
prostu modlitewnik, z ktérego warto korzysta¢ w kazdej sytuacji Zycia.

7. Dzielenie si¢ Stowem BoZzym we wspolnocie, pod kierownictwem kaptana lub
animatora (spotkania biblijne, kregi biblijne itp.).

ZADANIE

e Podczas Wielkiego Postu sprébujcie codziennie czyta¢ Pisme Swigte.
Wykorzystajcie rozne sposoby jego rozwazania.

o Poszukajcie grupy parafialnej, rekolekcji zamknietych lub ksigzek, dzieki ktérym
nauczycie sig rozwaza¢ Pismo Swiete metoda lectio divina.

1 Cyt. za: https://plaleteiz.org/2022/12/21/papiez-franciszek-slowo-boze-jest-przedsmakiem-raju, - [dostep:
10.05.2025].
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| NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Z Ksiegi Rodzaju (2,7-9; 3,1-7): Pan Bog ulepit czlowieka z prochu ziemi i tchnat
w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat sie czlowiek istotg zywa.

Z Listu do Rzymian (5,12-19): Jezeli bowiem przestepstwo jednego sprowadzito na
wszystkich smierc, to o ilez obficiej sptyneta na nich wszystkich faska i dar Bozy, taskawie
udzielony przez jednego Czlowieka, Jezusa Chrystusa.

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA (4,1-11):

Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby
byt kuszony przez diabta. A gdy poscit juz
czterdziesci dni i czterdziesci nocy [...] przy-
stapit kusiciel i rzekt do Niego: ,Jesli jestes
Synem Bozym, powiedz, zeby te kamienie
staty sie chlebem”. Lecz On mu odpart:
~Napisane jest: «Nie samym chlebem zyje
cztowiek, ale kazdym stowem, ktore pocho-
dzi z ust Bozych»". Wtedy wziat Go diabet
do Miasta Swietego, postawit na szczycie
naroznika swiatyni i rzekt Mu: ,Jesli jestes
Synem Bozym, rzuc sie¢ w dot, napisane
jest bowiem: «Aniotom swoim da rozkaz co
do ciebie, a na rekach nosic cie beda, bys przypadkiem nie urazit swej nogi o kamien»",
Odrzekt mu Jezus: ,Ale napisane jest takze: «Nie bedziesz wystawial na probe Pana,
Boga swego»". Jeszcze raz wzigt Go diabel na bardzo wysoka gore, pokazat Mu wszystkie
krolestwa swiata oraz ich przepych i rzekt do Niego: ,,Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz
i oddasz mi pokton”. Na to odrzekt mu Jezus: ,1dZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane:
«Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokton i Jemu samemu stuzyc bedziesz»".

e0e0e0e0e0000000000000® ZADANIE Oe0eO

W Wielkim Poscie Kosciot zacheca wszystkich chrzescijan do nawrocenia, do odnowy ser-
ca, aby kazdy przygotowat sie jak najlepiej na Wielkanoc, najwazniejsze swieto w roku.
Pan Jezus odrzucit kuszenia szatana na pustyni. Nie poszedt drogg powodzenia | wia-
dzy, ale wybrat droge dobra i mitosci, ktéra doprowadzita Go na krzyz.

W czasie Wielkiego Postu my tez mozemy nauczy¢ sie wybierac¢ droge dobra. Ponizej
sprobuj napisac swoje zobowigzanie na Wielki Post, co$ co pozwoli ci sie zmienic, aby
przygotowac sie do Wielkanocy.
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Il NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Z Ksiegi Rodzaju (12,1-4a): Pan Bog rzekt do Abrama: ,Wyjdz z twojej ziemi rodzinnej
i z domu twego ojca do kraju, ktory ci ukaze. Uczynie bowiem z ciebie wielki naréd, bede
ci blogostawit”.

Z Drugiego Listu do Tymoteusza (1,8b-10): On nas wybawit i wezwal swietym po-
wotaniem nie na podstawie naszych czynow, lecz stosownie do wiasnego postanowienia
i taski.

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA (17,1-9):

Jezus wziat z soba Piotra, Jakuba oraz bra-
ta jego, Jana, i zaprowadzit ich na gore
wysokg, osobno. Tam przemienit si¢ wo-
bec nich: twarz Jego zajasniata jak ston-
ce, odzienie zas stato sie biate jak Swia-
tto. A oto ukazali sie im Mojzesz i Eliasz,
rozmawiajacy z Nim. Wtedy Piotr rzekt do
Jezusa: ,Panie, dobrze, ze tu jestesmy;
jesli chcesz, postawie tu trzy namioty:
jeden dla Ciebie, jeden dla Mojzesza i je-
den dla Eliasza”. Gdy on jeszcze maowit,
oto obtok swietlany ostonit ich, a z obtoku
odezwat sie gtos: ,To jest moj Syn umito-
wany, w ktorym mam upodobanie, Jego stuchajcie!”.

0000000000000 000000000e ZADANIE ce0eO
PUZZLE PRZEMIENIENIA

Skseruj albo odbij rysunek. Sta-
rannie go pomaluj, a nastepnie
naklej na grubszy kartonik. Potnij
wzdtuz narysowanych linii, a otrzy-
masz puzzle!
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Popros mame i tate albo kolegow
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I NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Z Ksiegi Wyjscia (17,3-7): Pan odpowiedzial Mojzeszowi: ,Ja stane przed tobg na ska-
le, na Horebie. Uderzysz w skate, a wyplynie z niej woda, i lud zaspokoi swe pragnienie”.

Z Listu do Rzymian (5,1-2.5-8): Bog zas okazuje nam swojg mitosc wiasnie przez to,
ze Chrystus umart za nas, gdy byliSmy jeszcze grzesznikami.

Z EWANGELII WG SW. JANA (4,5-42):

Jezus przybyt do miasta samarytanskiego
[...]. Byto tam zrodio Jakuba. Jezus zme-
czony drogg siedziat sobie przy zrodle.
Byto to okolo szdstej godziny. Wowczas
nadeszta kobieta z Samarii, aby zaczerp-
nac wody. Jezus rzekt do niej: ,,Daj Mi pic!”
[...]. Na to rzekta do Niego Samarytanka:
.Jakzez Ty, bedac Zydem, prosisz mnie,
Samarytanke, bym Ci data sie napic?” [...].
Jezus odpowiedzial jej na to: , O, gdybys
znata dar Bozy i wiedziata, kim jest Ten,
kto ci mowi: «Daj Mi sie napic», to prosi-
tabys Go, a datby ci wody zywej [...]. Kto
zas bedzie pil wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wieki”,

e0e0e000e0e00e0000e0e0e0e ZADANIE ce0e0O
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Uporzadkuj dzbany od najmniejszego do najwiekszego i odczytaj zdanie.
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A czy ty pragniesz Pana Boga, Jego obecnosci, Jego mitosci, Jego Ducha? Juz od rana
mozemy modli¢ sie stowami Psalmu: ,Boze, Ty moj Boze, Ciebie szukam, Ciebie pra-
gnie moja dusza” (Ps 63).
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