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FREY FILARY WIELKIEGO POSTU

W $érode, zwang popielcowa, rozpoczniemy nowy okres w Roku Liturgicznym, zwany
Wielkim Postem. W naszych ko$ciotach zapanuje zupelnie inny nastrdj. Na ottarzu nie
bedzie juz kwiatdéw, szaty liturgiczne beda koloru ciemnego fioletu. Nie $piewamy
radosnego hymnu uwielbienia ,,Chwata na wysokosci” 1 ,,Alleluja”, a piesni sg pelne zadumy
1 powagi. Dlaczego taki nastr6j? Bo przygotowujemy si¢ do przezywania pamigtki Paschy
Chrystusa czyli przej$cia przez meke, Smier¢ 1 zmartwychwstanie do nowego, uwielbionego
zycia. Wielki Post swoja nazwe zawdzigcza przede wszystkim praktykom pokutnym
wiernych. Wtasnie posty, obok modlitwy i spowiedzi, byly najczestsza forma pokuty. A byly
to posty czgsto bardzo surowe: nie spozywano przez caly Wielki Post pokarméw migsnych
ani tez nie uzywano thuszczow zwierzecych. Wiernos¢ tej praktyce byta tak daleko posunieta,
ze gospodynie w §rode popielcowa wypalaly patelnie 1 inne naczynia kuchenne, by w nich
nie pozostata nawet odrobina tluszczu. W pierwszych wiekach istnienia Kosciota post trwat
krotko 1 byt bardzo surowy. W p6zniejszym czasie zaczeto wydtuzaé post do 14, 40, a nawet
70 dni. Ostatecznie praktyka postu zostata ujednolicona w Kosciele przez papieza Grzegorza
Wielkiego w VI wieku 1 objeta okres 40 dni, na pamiatke czterdziestodniowego pobytu
Chrystusa na pustyni, ktory poszczac przygotowywat si¢ do swojej publicznej dziatalnosci.
Okres Wielkiego Postu rozpoczyna si¢ w $rod¢ popielcowg a konczy Msza Wieczerzy
Panskiej w Wielki Czwartek wieczorem. Trwa 40 dni nie wliczajagc 6 niedziel, byty one
bowiem w praktyce Kos$ciola zawsze dniami radosci. Czas Wielkiego Postu, ktory
rozpoczeliSmy powinien ludzi wierzacych skloni¢ do przemiany serca, myslenia,
postepowania. Powinien by¢ okazja do przenikliwego spojrzenia na swoje zycie,
podporzadkowania wnetrza 1 relacji z Bogiem 1 z ludZzmi.

We wspotczesnym §wiecie wszechobecna reklama, za pomocg wszelkich mozliwych
srodkow, zwlaszcza medidw, namawia cztowieka do nowych zakupéw. Wmawia ludziom, ze
ich prawem, a nawet obowigzkiem, jest by¢ pieknym, mtodym, zdrowym, bogatym i bardzo



szczesliwym. Cziowiek XXI wieku nastawiony jest na przezywanie jak najwiekszej liczby
przyjemnosci, stad tez trudno jest wzywac ludzi do umartwienia, do rezygnacji z tego, co
daje przyjemno$¢, czy do jakiejkolwiek ascezy. Trudno jest dzisiaj przekona¢ nawet ludzi
wierzacych do wyrzeczenia si¢ czegokolwiek, do koniecznos$ci praktykowania postu,
modlitwy, jalmuzny. Nasze posty z pewnoscig nie sg dzisiaj tak surowe jak dawniej. Oprocz
abstynencji od pokarmdéw migsnych w piatki, obowigzuje nas jeszcze tylko w $rode
popielcowa 1 w wielki pigtek abstynencja od pokarméw migsnych 1 post ilosciowy, czyli
spozywanie jednego positku do sytosci 1 dwa inne lekkie. Ale za to mozemy odmowi¢ sobie
smakotykéw, kosmetykow, roznych rozrywek kulturalnych, gier komputerowych, napojow
alkoholowych, papierosow. Podejmujemy te wyrzeczenia roOwniez i w tym celu, aby za
zaoszczedzone w ten sposob pienigdze pospieszy¢ z pomocg innym potrzebujacym. Te czyny
mitosci nazywaja si¢ jalmuzng. Jednak obok tej materialnej jalmuzny nie moze zabraknac
jalmuzny ,,psychicznej” w formie u$miechu, rady, pociechy oraz jalmuzny ,,duchowej”
polegajacej na wsparciu drugiego cztowieka w drodze do Boga. Najtrudniejsza forma
jalmuzny ,,duchowej” bedzie przebaczenie blizniemu, ktory by¢ moze 1 nam ciagle
przebacza.

Wielki Post jest tez czasem ciszy, skupienia, modlitwy.

Wielki Post to nie tylko czas szczegolnej pracy nad soba, czynow mitosci, modlitwy 1
stuchania stowa Bozego, ale takze czas przezywania Chrystusowej meki 1 $§mierci, ktora jest
wyrazem najwickszej mitosci Boga do cztowieka. Dlatego ludziom wierzacym nie moze
zabraknaé czasu na Droge Krzyzowa, na Gorzkie Zale i na rekolekcje. W nabozZenstwie
Drogi Krzyzowe] rozwazamy 14 stacji — wydarzen w drodze krzyzowej Jezusa.
Rozpamietywanie Meki Panskiej w okresie Wielkiego Postu ma prowadzi¢ do pogtebienia
poboznosci i wspotudziatu w zbawczym dziele Chrystusa. Nabozefistwo Gorzkich Zali jest
wytacznie polskim nabozenstwem, polegajacym na kontemplowaniu meki Jezusa poprzez
Spiew bogatych w tres¢ piesni pasyjnych. W tym S$piewie, w tym serdecznym rozwazaniu
meki 1 §mierci Zbawiciela, dominuje §wiadomos$¢ zwycigstwa Chrystusa nad §miercig przez
zmartwychwstanie.

Ogloszenia duszpasterskie
VI Niedziela Zwykla 15.02.2026 r.

1. Dzis w naszej parafii goscimy O. Wojciecha Bieszke Redemptoryste ktory
wprowadzi nas w temat Misji Swietych, ktore rozpoczniemy 26 kwietnia. Bég zaplaé za trud
gloszenia Stowa Bozego.

2. Najblizsza $roda to Sroda Popielcowa, rozpoczynajgca okres Wielkiego Postu.
Msze sw. z posypaniem gtow popiotem w Suchej Hucie o godz. 16.30, w Pawtowie o godz. 18.00
i w Postotowie o godz. 19.30. Taca bedzie przeznaczona na cele charytatywne. W Popielec
obowiqzuje post scisty, ktory polega na wstrzemigzliwosci od pokarmow miesnych i spozycia
jednego positku do syta w ciggu dnia. Pozostale positki muszq zosta¢ ograniczone co do ilosci.
Ten post obowiqzuje wszystkich pomiedzy 18 a rozpoczeciem 60 roku zycia. Przypominam ze
wszystkich od 14 roku zycia obowiqzuje wstrzemigzliwos¢ od pokarmow miesnych.



3. W glebszym przezywaniu Wielkiego Postu pomogg nam nabozenstwa wielkopostne:
Droga Krzyzowa po Mszy sw.: Sucha Huta — wtorek, Pawlowo — czwartek, Postofowo
- pigtek.

Gorzkie Zale w Suchej Hucie i Pawlowie w niedziele po Mszach $w., w Postolowie w
niedziele z kazaniem pasyjnym po Mszy sw. o godz. 13.00.

4, Tradycyjnie ostatnia niedziela karnawatu rozpoczyna w Kosciele Katolickim w
Polsce Tydzien Modlitw o Trzezwos¢ Narodu. Poprzez wspolng modlitwe i refleksje pragniemy
wynagradza¢ Bogu za swoje grzechy, za grzechy naszych braci i siostr, szczegolnie za pijanstwo,
rozwiqztosc i za wszelkie zgorszenia. Jest to szczegolny czas, w ktorym przypominamy sobie, jak
wiele trzeba jeszcze zrobic, aby Polska byla trzezwa. Tegoroczny 59 tydzien modlitw o trzezwos¢
Narodu, odbedzie sie w dniach 15-21.02. 2026 r., pod hastem: ,,POLSKA SILNA WIARA I
TRZEZWOSCIA”. W naszej parafii na zakonczenie tygodnia modlitw o trzezwosé¢ czyli 21.02 o
godz. 16.00 odbedzie si¢ pierwsze otwarte spotkanie dla osob ktore borykajg sie z problemem
naduzywania alkoholu i ich rodzin oraz 0sob, ktore chcg im pomoc i 0sob ktore chcg wytrwac w
abstynencji. Spotkanie poprowadzq osoby ktorym udaje sie wyjs¢ z niszczqcego natogu. Przy
wyjsciu mozna pobraé list, ktory mozna wreczy¢é osobom, ktore mogly by skorzystaé z takiego
zaproszenia. Zachecam do podjecia dobrowolnej abstynencji chocby na czas Wielkiego Postu —
Ksiega Abstynencji wytozona jest w Postotowie.

S. Jutro zapraszam ministrantow i ich rodzicow na Msze swietqg do Postolowa na
godz. 17.00 w ich intencji z okazji wspomnienia sw. Jozefa Sancheza de Rio i obrania go za
patrona naszych ministrantow. Na Mszy Swietej poswiecenie obrazu i blogostawienstwo jego
relikwiami a po Mszy krotka prezentacja przybliZzajgca jego osobe.

6. We wtorek na godz. 18.00 zapraszam na Msze Swietq do Postotowa w intencji
Proboszcza z okazji jego urodzin po Mszy Swietej poczestunek w salce, mozna cos ze sobg
zabrac¢ na stot do wspolnego swigtowania. Kazdy mile widziany, oczywiscie bez prezentow.

7. W najblizszy czwartek o godz. 17.00 w Trgbkach Wielkich odbedzie si¢ Sakrament
Bierzmowania, otoczmy modlitwa przystepujgcych do tego sakramentu proszgc o dary Ducha
S’wietego.

8. 24.02 0 godz. 19.30 - emisja w Starogardzie Gdanskim filmu — Najswietsze Serce-
cena biletu dla parafii 16 zi.

9. Na tace inwestycyjng zebralismy 3342 i 50 gr. Dzisiaj jeszcze puszka na Ukraine.

10.  Wszystkim obchodzqcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze
maitzenskie, skladam serdeczne Zyczenia Bozego Blogostawienstwa, opieki MB oraz sw. Jozefa.

11.  Dziekujemy mieszkancom za troske o czystos¢ naszych kosciolow w tym tygodniu
prosze w Postoltowie — Paniqg Barbare Pelewskq i Emili¢ Olszewskq, w Pawlowie - Rodzing
Zarzyckich i Panig Iwong Cichockq, w Suchej Hucie — Panig Piankowskq Katarzyne i
Piankowskq Patrycje

12.  Prasa katolicka: Nowy numer Goscia Niedzielnego. Jest nasz Biuletyn Parafialny.
Dzieci otrzymujq iskierki i lizaki. Na Drogach KrzyZowych i w przyszlg niedziele dzieci
otrzymajq plansze.



Kalendarz
Liturgiczny
15.02 Szoésta

Niedziela Zwykla
Syr 15, 15-20
1 Kor 2, 6-10
Mt 5, 20-22a. 27-28.
33-34a. 37
16.02. Poniedzialek

Jk1,1-11

Mk 8, 11-13
17.02. Wtorek

Jk1,12-18
Mk 8, 14-21
18.02. Sroda

JI 2,12-18

2Kor5,20-6,3

Mt 6, 1-6. 16-18

19.02. Czwartek
Pwt 30, 15-20

1k 9,22-25
20.02. Piatek

Iz 58, 1-9a
Mt 9, 14-15

21.02. Sobota

Iz 58, 9b-14

1k 5,27-32

INTENCJE:

Poniedzialek (16.02.)

G0dz.17.00 - Za ministrantéw i lektoréw naszej parafii i ich
rodzicow o potrzebne taski za przyczyna sw. Jozefa Sanchez de
Rio.

Wtorek (17.02.)

Godz. 18.00 - O BB i opieke MB oraz dary Ducha Swietego dla
proboszcza z okazji urodzin. (Postotowo)

Sroda (18.02.)

Godz. 16.30 - + Alicje Okroj. (Sucha Huta) z Wtorku

Godz. 18.00 - Msza za parafie. (Pawlowo)

G0dz.19.30 - Dziekczynno btagalna w dniu urodzin Grzegorza
Pelewskiego z prosba o BB, zdrowie 1 potrzebne taski.

Czwartek (19.02.)
Godz. 18.00 - + Beata z okazji urodzin

Piatek (20.02.)
Godz. 18.00 - + Jerzy Wolf w 10 rocz. $mierci

Sobota (21.02.)

Godz. 18.00 - + Dariusz Wozniak

Niedziela (22.02.)

Godz. 7.30 - + Irma, Robert, Witold, Ryszard Szcz¢sny.

Godz. 9.30 - + Stanistaw Zadruszewski w 11 rocz. $mierci.

Godz. 11.00 - O BB i opieck¢ MB dla Romana i Stefanii z okazji
3 rocz. Slubu oraz o potrzebne taski dla Romana i Macieja.

Godz. 13.00 - + Mirostaw Michalak w 20 rocz. Smierci.
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