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NAUCZ NAS SIE MODLIC

Uczen Jezusa czltowiekiem modlitwy

yPanie naucz nas sie modli¢, tak jak i Jan nauczyt swoich uczniow"”.

Ewangelia wedtug Sw. Eukasza i1, L

Wroémy jeszeze raz do motta dzisiejszych rozwazan: ,,Gdy Jezus przebywat w jakims
miejscu namodlitwie i skonczytl ja, rzekl jeden z uczniéw do Niego: »Panie, naucz nas
sie modli¢, jak i Jan nauczyt swoich ucznidw«" (Ek11,1).

Jezus jest wzorem i nauczycielem modlitwy. Z jednej strony podjat On i kontynuowat
tradycje modlitwy Izraela, ale jednoczesnie nadat jej nowy wymiar: synowskiej
komunii z Bogiem Ojcem w catkowitym postuszenstwie Jego woli. Modlitwa Jezusa
byta wpisana w rytm dnia. Odmawiana byla u jego progu (Mk 1, 35) i gdy dzien sig
konczyl (Mk 6, 46-47). Czesto tez Chrystus spedzal noc na modlitwie (Ek 6, 12).
Modlitwa towarzyszyta Mu przy waznych wydarzeniach, takich jak: wybor Dwunastu
(Ek 6, 12-13), Przemienienie na gorze Tabor (Lk 9, 28-29), podczas rozmnozenia
chleba (Mk 6, 41), Ostatniej Wieczerzy (Mk 14, 22-23), a szczegolnie przed meka (Lk
22, 41-44). Jezus modlit sig takze, aby wystawiac Boga i dzigkowac Mu za Jego dobro¢
i moc, po dokonanych cudach (Mk 1, 35; 6, 46; £k 5,16)-.

Cate zycie Jezusa bylo modlitwa, byt stale zjednoczony z Ojcem, w kazdej chwili
swojego zycia. Modlitwa byta dla Jezusa czyms§ naturalnym, zwyczajng czynnoscia
wynikajagcqg z potrzeby chwili: powigzana byla z codziennymi wydarzeniami.
Niezaleznie od tych form modlitwy, Jezus znajdowat takze czas na osobista rozmowe
z Ojcem, czy tez na odmawianie modlitw wynikajacych z prawa Izraela.

Modlitwa Jezusa byla i jest inspiracja — w przeszlosci i dzisiaj. Dla uczniéw Chrystusa
powinna by¢ naturalng codzienng czynnosciz kazdego dnia. Powinna nam
towarzyszy¢ we wszystkich sprawach dnia. Modlitwa moga by¢ akty strzeliste, czyli
krétkie mysli/zdania, kierowane do Pana Boga w konkretnej sytuacji. To jednak nie
moze wykluczy¢ nieco dluzszego czasu poswieconego w sposéb szczegdlny Panu
Bogu na poczatku i na konicu dnia, a takze przed waznymi wydarzeniami w naszym
zyciu. Warto pamigta¢ o réznorodnosci form i sposobéw modlitwy. Niech nasza
modlitwa laczy w sobie uwielbienie idzigkczynienie Bogu, modlitwe prosby
i przeblagania.

ZADANIE

» Podczas swojej modlitwy popro§ Pana Boga slowami: ,Panie naucz nas sig
modlic”.

» Podczas nadchodzacego tygodnia postaraj sie zy¢ modlitwa w ciggu catego dnia.
Kieruj swoje mysli (jedno zdanie) ku Bogu w réZnych sytuacjach zycia, spotykajac
rézne osoby.

* Zob. Nowy sfownik teclogii biblijnej, red. H. WITCZYK, Lublin-Kiefce 2017, s. 586-587.
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NAUCZ NAS SIE MODLIC

Ojcze, ktéry jestes w niebie

» Wy zatem tak sie madlcie: Ojcze nasz, ktory jestes w niebie”.

Ewanqgelia wedlug Sw. Marteusza 6, 8-9.

Tekst modlitwy Ojcze nasz sktada sie z siedmiu présb do Ojca w niebie. Prosby te s3
jednoczesnie zobowigzaniami czlowieka wierzacego i wyznaczajg jego styl zycia.
pOjcze nasz.”. A zatem mozemy mie¢ pewnos¢, ze Bog jak Ojciec troszczy sie
o kazdego z nas. Prawda ta wyznacza réwniez styl Zycia wierzacych: wzajemna
mitos¢, troske i szacunek wzgledem siebie.

»-- Ktéry jeste$ w nieble”. Swieta Hildegarda z Bingen stwierdzita: , Niebo na ziemi
jest wszedzie tam, gdzie ludzie napelni s3 mitoscia do Boga, do innych ludzi i do siebie
samych”.

»--Swieé sie imie Twoje” oznacza: stawia¢ Boga ponad wszystko. Oddawaé Bogu
czesé, szacunek i zy¢ wedlug Jego przykazan.

»-przyjdz Krélestwo Twoje” oznacza: cheiec tego wszystkiego, co chee Bog, w kazdej
sytuacji Zycia.

»--badZ wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi”. Wypowiadajac te stowa prosimy,
abySmy kazdego dnia byli coraz bardziej zjednoczeni z Bogiem.

»-chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj” jest prosby o niezbedne dobra
materialne i duchowe, dla siebie i innych ludzi, w pelmej odpowiedzialnosci za
kazdego cziowieka.

»--0dpuéé nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom” - to prosba
o Swiadomosd, Ze przebaczenie, ktérego udzielimy innym, i to, o ktore prosimy Boga
s3 ze soba mocno powigzane.

,.nle wédz nas na pokuszenie jest prosba o to, aby Bog dodat nam sit w momentach
pokus szatana, abySmy mogli je przezwyciezyc.

»--ale nas zbaw ode Z3ego” - to prosba o ostateczne zwyciestwo dobra, Boga w moim
zyciu i historii Swiata.

wAmen”. Niech tak si¢ stanie. Oznacza gotowos¢ do wspdlpracy w budowaniu
Krélestwa Pana na ziemi’,

ZADANIE

e Znajdz bardziej szczegdlowe rozwazania Modlitwy Panskiej i odmawiaj ja w tym
tygodniu powoli i Swiadomie,

! Youcat, Czestochowa 2011, 5. 283.
‘! Zob. tamie, nr 517-527.
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NAUCZ NAS SIE MODLIC

Pozdrowienie Anielskie

L } 4 . | JS (8 s YV P T AL AT AT ) re . R T 2991 2 Tivivaee !
o ATTICM wszedt do Niej | rzekt: »Badz DOZOATOWICH:, |-"'l'l‘.!ll i:.i*-:‘.l. Fan 2 Toba« ™.

Pozdrowienie Anielskie, czyli powszechnie znane pod nazwga Zdrowas Maryjo, to jedna
z najpopulamniejszych modlitw za wstawiennictwem Maryi, Matki Jezusa. Modlitwa
ta sktada sie z trzech czesei.

Dwie pierwsze, najstarsze z nich pochodza z Nowego Testamentu. Pierwsza jest
zapisem stow Archaniola Gabriela, ktore wypowiedzial podczas Zwiastowania
Anielskiego: ,,Zdrowias Maryjo, Pan z Toba" (por. £k 1, 28). Dlatego modlitwa ta jest
nazywana takze Pozdrowieniem Anielskim.

Druga czes¢ to stowa sw. Elzbiety, ktore wypowiedziala do Maryi w czasie
nawiedzenia: ,,Blogostawionas Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc zywota
Twojego, Jezus" (por. £k 1, 42).

Przez wiele lat modlitwa ta byta dokiadnym powtdrzeniem ewangelicznego przekazu.
Jednak w XVII wieku dodano imie Jezus do niektorych fraz, aby to On byt w centrum
tej modlitwy.

Trzecia czesé: (,,Swieta Maryjo, Matko Boza, médl si¢ za nami grzesznymi, teraz
i w godzine Smierci naszej”) zostala dodana w XVI wieku. W Europie panowata wtedy
epidemia dzumy. Za wstawiennictwem Maryi proszono Boga o ustanie epidemii.
Stowa tej frazy przypominaja o zgrozie tamtych dni. Na polecenie papieza Piusa V
dodano je oficjalnie do tresci Pozdrowienia Anielskiego. Wpisano je tez w nowym
ksztalcie do brewiarza rzymskiego. Modlitwa ta stala sie powszechnie obowigzujaca
w Kosciele',

Pozdrowienie Anieiskie wyraza wiare wierzacego w Swietos¢ Maryi 1 Boze
macierzynstwo. jest uznaniem naszej grzesznosci i prosba o wstawiennictwo Matki
Jezusa®.

ZADANIE

o Przeczyia) fragment Pisma Swigtego dotyczacy Zwiastowania i Nawiedzenia (L)1,

26-56). Wybierz jedno zdanle, zatrzymaj sie nad nim w swojej modiitwis

! Por. Zdrowas Maryjo, czyli Pozdrowienie Anielskie,
[dostep: 12.05.2025).

! Zdrowas Maryjo, Pozdrowienie Anielskie, w: Nowy stownik teologii biblijnej, red. H. WITCZYK, Lublin-Kielce 2017,
5.993.
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NAUCZ NAS SIE MODLIC

Z Maryja poznajemy Jezusa - réZaniec

yjest to modlitwa, ktérg bardzo ukochatemn. Przedziwna modlitwa!
Przedziwna w swej prostocie i gtebi zarazem (...). Do tych stow dotgeza sie caty
Koécidt (...). Jakbysmy obcowali z Panem Jezusem poprzez — mozna by
powiedzie¢ - serce Jego Matki".

AN PAWEL I1, Modlitwa, ktdrq bardzo ukochatem, 29 pazdziemika 1978 ¢!

Rozaniec jest znana i ceniong forma modlitwy. To takze nazwa sznura modlitewnego
oraz praktyki modlitewnej z XII wieku. Rozpowszechnita sie ona zwtaszcza wsréd
cystersow i kartuzéw, poniewaz nie wszyscy bracia potrafili odmawia¢ brewiarz po
lacinie. To wiasnie w rézarcu odnalezli wiasng forme modlitwy”, Papiez Pius Vw 1569
roku stwierdzit, ze: ,Rézaniec (..) jest bardzo poboznym sposobem modlitwy do
Boga. Jest to sposob fatwy i mozliwy do praktykowania przez kazdego. Polega na
wystawianiu Blogoslawionej Dziewicy przez powtarzanie Pozdrowienia Anielskiego
(Zdrowas Maryjo) sto piecdziesiat razy — tyle, ile jest psalméw w Psatterzu Dawida,
przeplatajac kazdg dziesigtke Modlitwq Pariskq (Ojcze nasz) i rozwazajac przy tym
odpowiednie tajemnice z Zycia Pana naszego, Jezusa Chrystusa”:.

Rozaniec jest modlitwa kontemplacyjna - jak podkreslat Pawel VI - jesli podczas
odmawiania rozarnca nie towarzyszy nam kontemplacja, to , rézaniec upodabnia sie
do ciala bez duszy i zachodzi niebezpieczenstwo, Ze odmawianie stanie sie
bezmyslnym powtarzaniem formut, oraz ze bedzie w sprzecznosci z upomnieniem
Chrystusa, ktéry powiedziat: »Na modlitwie nie badzcie gadatliwi jak poganie. Oni
mysla, ze przez wzglad na swe wielomowstwo beda wyshichani« (Mt 6, 7). R6zaniec
bowiem z natury swej wymaga odmawiania w rytmie spokojnej modlitwy i powolnej
refleksji, by przez to modlacy sie tatwiej oddat sie kontemplacji tajemnic Zycia
Chrystusa, rozwazanych jakby sercem Tej, ktdra ze wszystkich byla najblizsza Panu,
i by otwarte zostaly niezglebione tych tajemnic bogactwa”+.

ZADANIE

o Uwaznie odmoéw w tym tygodniu co najmniej jedna dziesigtke rozarca. Zwroc
uwage na to, ze jest to modlitwa kontemplacyjna,

o Przeczytaj list Jana Pawia IT Rosarium Virginis Mariae, dzieki ktéremu mozna lepiej
zrozumie¢ sens 1 istote tej modlitwy.

! JAN PAWEL 1l, Modlitwa, ktorg bardzo ukochafem, w: Dzieta zebrane. Modlitwy i rozwaienia cz. 1, tom XV,
Krakow 2009, s. 14.

! Youcot, Czestochowa 2011, 5. 258.

* Rozaniec, w: Encyklopedia chrzescijonstwa, red. H. WITCZYX, Kiekce 2002, 5. 647.

o PAWEL VI, Mariolis cultus, nr 47, https://www.vatican.va/content/paul-
vifenfapost exhortations/documents/hf p-vi exh 19740202 marialis-cultus.htmi, [dostep: 12.05.2025].

I
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NAUCZ NAS SIE MODLIC

Uczen modli si¢ ze wspélnota Kosciota — liturgia godzin

wSiedemkrod na dzien wystawiam Ciebie
z powodu sprawiedliwych Twych wyrokow”.

Ksigga Psalmow 119, 164.

Brewiarz jest modlitwa liturgiczng, zwana rowniez Liturgiq Godzin. Sklada sie
z psalméw, hymnéw, czytan z Pisma Swietego oraz modlitw przeznaczonych na
rozne pory dnia.

Od wiekow w czlowieku jest tesknota za modlitwa w réznych porach wciggu dnia.
Najbardziej populame s3 modlitwy poranne i wieczorne, jednak wielu chrzescijan
takze w ciggu dnia znajduje czas, aby skierowac swoje mysli ku Panu Bogu. Pomoca
w tym moze byé brewiarz. ,,Obecna Liturgia Godzin rozpoczyna si¢ Wezwaniem, czyli
jednym psalmem. O poranku modlimy sie Jutrznig, ktéra jest wspomnieniem
Zmartwychwstania Chrystusa. Modlitwa w ciggu dnia sktada sie z modlitwy
przedpotludniowej, potudniowej i popotudniowej, zwykle wybieramy jedna sposréd
nich. Wieczorem w Nieszporach dziekujemy za caly dzien, upamietniajac Odkupienie,
a przed snem odmawiamy Komplete, proszac o spokojng noc i szczesliwg Smieré.
Oprocz tych godzin mamy jeszcze Godzine Czytan, kidra jako lectio divina (tac.
pobozne, duchowe czytanie) mozemy odmowi¢ o dowolnej porze dnia”:.

Brewiarz powszechnie kojarzony z zyciem zakonnym lub kaptaniskim nie jest
zarezerwowany jedynie dla wybranych czlonkow Kosciota. Jest to modlitwa catej
wspolnoty Kosciota, a zatem kazdy wierzacy jest zachecany do wigczenia sie w te
liturgie.

Mozna zapytac, dlaczego wlasciwie mamy odmawiac brewiarz. Odpowiedz wydaje si¢
prosta, zwlaszcza w przypadku oséb, ktére juz korzystajg z tej formy modlitwy.
Zawarte w brewiarzu ,psalmy poszerzaja serce, dzigki nim mozemy lepiej wyrazi¢
nasze emocje w relacji z Bogiem. Niezaleznie od tego, czy doswiadczamy tesknoty,
leku, cierpienia czy opuszczenia — w tym wszystkim mozemy mowic¢ do Boga Jego
slowami”

ZADANIE

o Jesli jeszcze nie odmawiasz Liturgii Godzin, wejdZ na strong: hitps://brewiarz.pl/
i sprébuj w tym tygodniu modli¢ sig przynajmniej jedna z modlitw brewiarzowych.

! Brewiarz dia poczgtkujqcych. Jak modiic sie Liturgiq godzin?, https://zbs: ol /brewiarz-dla-poczatkuacych-13k-
maodlic-sie-liturgiz-godzing, [dostep: 12.05.2025).
Tamze.

R R T =,
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IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Z Pierwszej Ksiegi Samuela (16,1b.6-7.10-13b): Pan rzeki: ,Wstan i namasc¢ go,
to ten”. Wzigt wiec Samuel rég z oliwg i namascit go posrodku jego braci. Od tego dnia
duch Panski opanowat Dawida.

Z Listu do Efezjan (5,8-14): Niegdys byliscie ciemnoscia, lecz teraz jestescie Swiatto-
Scig w Panu: postepujcie jak dzieci swiattosci.

Z EWANGELII WG SW. JANA (9,1-41):

Jezus, przechodzac, ujrzat pewnego czto-
wieka, niewidomego od urodzenia. Ucznio-
wie Jego zadali Mu pytanie: ,Rabbi, kto
zgrzeszyt, ze sie urodzit niewidomy - on
czy jego rodzice?”. Jezus odpowiedziat:
~Ani on nie zgrzeszyt, ani rodzice jego,
ale stato sie tak, aby sie na nim objawi-
ly sprawy Boze. Trzeba nam petnic¢ dziefa
Tego, ktory Mnie postat, dopdki jest dzien.
Nadchodzi noc, kiedy nikt nie bedzie mdgt
dziata¢. Jak dtugo jestem na Swiecie, je-
stem $wiattoscig swiata”. To powiedziaw-
szy, splungt na ziemie, uczynit btoto ze
sliny i natozyt je na oczy niewidomego, i rzekt do niego: ,Idz, obmyj sie¢ w sadzawce
Siloam” - co sie ttumaczy: Postany. On wiec odszedt, obmyt sie i wrécit, widzac.

e0e0e0e000e00e00e00e0e0e0e ZADANIE ceoeO

paN I [Jzus cice in[mor JorOyé o0,
Asyémy W 1o [ ew Jakp NSO ONask e A

Sprobuj wyobrazi¢ sobie rados¢ niewidomego cztowieka, ktérego Pan Jezus uzdrowit.
Napisz ponizej stowa, jakie mogt wypowiedzieé, kiedy zobaczyt Swiatto, kolory, wode w sa-
dzawce, twarze réznych ludzi i oblicze Pana Jezusa. Narysuj uzdrowionego niewidomego.

Pan Bo6g jest naszym Ojcem i kocha
nas. Pan Jezus uczy nas patrzec na zy-
cie oczyma wiary: jesli mamy to Swia-
tlo, wtedy kazde wydarzenie moze by¢
spotkaniem z Panem Bogiem. Cenne
mogq by¢ nawet trudne chwile cier-
pienia, kiedy przezywamy je razem
z Panem Jezusem. Wtedy wszystko, co
nas otacza, staje sie nowe, tak jak dla
uzdrowionego niewidomego.

..................
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*Tea,
e
“e.
..
e
.
.



V NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

Z Ksiegi Proroka Ezechiela (37,12-14): Udziele wam mego ducha, byscie ozyli, i po-
wiode was do kraju waszego, i poznacie, ze Ja, Pan, to powiedziatem i wykonam.

Z Listu do Rzymian (8,8-11): Jezeli za$ kto$ nie ma Ducha Chrystusowego, ten do
Niego nie nalezy.

Z EWANGELII WG SW. JANA (11,1-45):

Kiedy Jezus tam przybyt, zastat tazarza
juz od czterech dni spoczywajacego w gro-
bie [...]. Rzekt do niej [Marty] Jezus: ,Brat
twéj zmartwychwstanie”. Marta Mu od-
rzekta: ,Wiem, ze powstanie z martwych
w czasie zmartwychwstania w dniu osta-
tecznym”. Powiedzial do niej Jezus: ,Ja
jestem zmartwychwstaniem i zyciem. Kto
we Mnie wierzy, to chocby umart, zy¢ be-
dzie. Kazdy, kto zyje i wierzy we Mnie, nie
umrze na wieki. Wierzysz w to?”. Odpowie-
dziata Mu: ,Tak, Panie! Ja mocno wierze,
ze Ty jestes$ Mesjasz, Syn Bozy, ktory miat
przyjs¢ na swiat” [...]. To powiedziawszy, zawotat donosnym gtosem: ,tazarzu, wyjdz
na zewnatrz!” I wyszedt zmarty, majac nogi i rece przewigzane opaskami, a twarz jego
byta owinieta chusta. Rzekt do nich Jezus: ,Rozwigzcie go i pozwdlcie mu chodzi¢”.

e000000000000000000000@ ZADANIE ce0eO

Pan Jezus wskrzesza swego przyjaciela tazarza i zalobe sidstr zamienia w radosc.
Ten cud Pana Jezusa uczy nas, ze On jest Panem zycia.

PAMIETNIK RADOSCI

Przygotuj ,Pamietnik duchowy”, w ktérym bedziesz zapisywac zmiany, jakie powodujq
w tobie stowa Pana Jezusa, dzien po dniu. W ten sposob bedziesz mogt pa-

mietaé, jak Pan Jezus zmienit twdj smutek w rados¢, kiedy ci pomogt, kiedy ﬂ
\ E otrzymates od Niego jaki$ dar, kiedy dat ci nadzieje itp. i I

| |
Wez skoroszyt, do ktérego mozna wpinac kartki i oklej go.

Teraz z kartonika przygotuj pieczatki w réznych

ksztattach i z jednej strony kazdej z nich nak-
lej kawatek tasmy klejacej jak obraczke pierscionka.
Na talerzyku przygotuj troche farby, zamaczaj
w niej pieczatki i odbijaj na oktadce. Pozostaw do
wyschniecia.

Na grzbiecie napisz nazwe pamietnika.
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