Rozwazania Drogi Krzyzowej
Droga Krzyzowa

Modlitwa wstepna:

Panie Jezu, przychodzimy do Ciebie, aby uczy¢ sie naszej zakonnej
odpowiedzialnosci, ktéra polega na postuszeistwie Twojej woli. W codziennym zyciu
realizuje sie to: poprzez stuzbe innym, umiejetnym wykorzystywaniu czasu, ktéry Ty,
Chryste uswiecite$ swoim przyjsciem na $wiat, na budowaniu pomostéw miedzy nami,
aby Swiat uwierzyt, ze jeste$ Tym, ktéry zostat postany przez Ojca

Stacja I. Pitat wydaje wyrok na Chrystusa

lle krzywdy, Panie zostato ukrytych w jednym stowie Pitata. Jego decyzja
obejmuje nie tylko Twoje losy, lecz rozlewa sie na losy catej ludzkosci; siega nieba. Jak
bardzo trzeba wazy¢ kazde stowo, jak trzeba sie liczy¢ z jego nastepstwami.

Panie stuchajgcy wyroku $mierci - naucz nas odpowiedzialnego wypowiadania
naszych stow. Spraw, by nasze stowa wypowiadane i pisane nigdy nie krzywdzity, ale
zawsze ubogacaty.

Stacja Il. Pan Jezus przyjmuje krzyz

Panie Jezu, od dziecka spoczywaty na Tobie pewne obowigzki, najpierw
domowe, rodzinne, religijne, a pdzniej zawodowe, narodowe. Ostatni obowigzek, jaki
otrzymates od Ojca, ma wymiar Krzyza. Trzeba wzig¢ odpowiedzialnos¢ za ten
obowigzek. Od jego wykonania zalezy tak wiele - zbawienie ludzkosci.

Naucz nas, Panie, umitowania naszych obowigzkéw, bo tylko wtedy potrafimy
spetni¢ je w sposdb odpowiedzialny.

Stacja lll. Pan Jezus upada na ziemie

Panie Jezu, Twdj ostatni obowigzek jest bardzo ciezki i upadasz na ziemie,
Krzyza nie wypuszczasz z rgk. Powstajesz i ponownie belke Krzyza umieszczasz na
swoim ramieniu.

Bywaja obowigzki ponad sity cztowieka, obowigzki zawarte w powotaniu,
matzenskie, zawodowe, rodzinne, zakonne. Cztowiek moze pod ich ciezarem rung¢ na
ziemie, ale jesli jest odpowiedzialny - powstanie i podejmie obowigzek na nowo.

Panie Jezu, naucz nas wiernosci naszym obowigzkom.

Stacja IV. Pan Jezus spotyka swoja Matke

Najsubtelniejsze struny na ziemi tgczg ludzkie serca: potgczenie dziecka z matka,
dziecka z ojcem, rodzenstwa miedzy sobg. Jesli te struny napiete sg wzajemng mitoscig,
wystarczy jedno spojrzenie, by zadzwieczaty szczesSciem. Jesli napiete sg obojetnoscig,
niechecia, nienawiscig, nawet najmniejsze dotkniecie pamieci gteboko rani i bardzo
boli.

Panie potgczony wzajemng mitoscia ze swojg Matkg - naucz nas
odpowiedzialnosci za wiezy braterskie w zakonie. Naucz taczy¢ serca wzajemng
mitoscig i szacunkiem.



Stacja V. Szymon z Cyreny pomaga Chrystusowi dzwigac krzyz

Tak czesto obok nas wedrujg ludzie nadmiernie obcigzeni obowigzkami i
utrudzeni zyciem. Tak fatwo ich ming¢, nie dostrzegajgc ani cztowieka, ani jego
brzemienia.

Panie Jezu przyjmujagcy pomocng dtod Szymona z Cyreny - naucz nas
odpowiedzialnosci za kazdego cztowieka spotkanego w zyciu. Naucz trudnej sztuki
$pieszenia z pomocg tym, ktérzy pomocy potrzebuja.

Stacja VI. Swieta Weronika ociera twarz Chrystusowi

Panie nasz Zbawicielu, ludzie uczynili wszystko, by znieksztatci¢ Twojg twarz. W
opinii publicznej chcieli Cie ponizyé, zbrudzi¢, znieksztatcic. Uderzenia, plwociny,
krwawy pot, zmeczenie, wyczerpanie. Weronika w duchu odpowiedzialnej mitosci
podeszta, by usungé te objawy z Twej twarzy i zebrac¢ je w swojg chuste.

Panie Jezu, naucz nas wielkiej odpowiedzialnosci za to, by twarz kazdego
cztowieka, ktéry jest w zasiegu naszej reki, zawsze byta piekna.

Stacja VII. Chrystus ponownie upada

Panie Jezu, najpiekniejszg, a zarazem najciezszg odpowiedzialnoscig na ziemi
jest odpowiedzialnos¢ za zaufanie. To ona decyduje o wielkosci cztowieka. Uczytes nas
tej odpowiedzialnosci za zaufanie, jakim obdarzyt Cie Ojciec. On Ci zaufat, wiedzac, ze
trudne zadanie wykonasz do kornca. Panie Jezu, trzeba powstac¢ z tego upadku, bo
Ojciec nie moze by¢ zawiedziony.

Naucz nas, Panie, odpowiedzialnosci za zaufanie, jakim darzy nas Twdj Ojciec i
za zaufanie, jakim darzg nas ludzie.

Stacja VIII. Chrystus pociesza ptaczace niewiasty

Dostrzegtes, Panie, fzy w oczach wspédtczujgcych Ci kobiet. To wielka sztuka
dostrzegac¢ tzy w oczach i sercach ludzi zyjgcych obok nas, gdy jest ich tak wiele. Sg
serca, ktére majg rysy wyztobione tzami cierpienia - to serca dzieci, matek, zon,
podwtadnych.

Panie Jezu, daj nam oczy serca zdolne dostrzegac fzy bélu i naucz nas braé za nie
odpowiedzialnos¢. tzy to drogocenne perty ludzkiego serca.

Stacja IX. Pan Jezus upada po raz trzeci

Panie Jezu, zndw upadtes i lezysz na ziemi; trzeba jednak wstaé. Popatrz na
zegarek, tak niewiele czasu juz Ci zostato, a masz tak wiele do zrobienia. Od urodzenia
w sposéb doskonaty wykorzystywates kazda sekunde i nie stracite$ ani jednej na
szukanie wfasnej wygody, na puste gadanie, na czytanie tego, co niepotrzebne. Ty
jeden na ziemi znate$ wartosc¢ czasu.

Panie powstajgcy z trzeciego upadku - naucz nas odpowiedzialnosci za kazda
minute naszego zycia. Naucz tej wielkiej sztuki wykorzystywania czasu dla wiecznosci.

Stacja X. Pan Jezus odarty z szat

Brutalnie odstonieto Twojg nago$é, Panie, odarto Cie z tajemnicy. Takie
dziatanie jest bardziej bolesne niz uderzenie, gtebiej rani niz ostrze noza. Bywajg zdrady
tajemnicy drugiego cztowieka przez nieostroznos¢. Trudno je naprawi¢. Wyjawionej
tajemnicy juz nie mozna zamieni¢ w tajemnice. llez to ludzi przecieto w ten sposdb
wiezy przyjazni. Nie potrafig tego skleié¢ nawet fzy.



Odarty z szat, Panie, naucz nas petnej odpowiedzialnosci za tajemnice drugiego
cztowieka.

Stacja XI. Pan Jezus przybity do krzyza

Tak tatwo wbi¢ gwdzdz w reke drugiego cztowieka, tak tatwo go zrani¢. Gwozdz
mozna szybko wyciagnac z reki, rownie szybko mozna powiedzie¢ stowo przepraszam,
ale rany goja sie dtugo, czasem catymi latami.

Panie Jezu przybity do krzyza - naucz nas odpowiedzialnosci za cierpienie
zadane drugiemu cztowiekowi. Spraw, by$Smy umieli je zadawac jedynie wtedy, gdy jest
nieodzownie potrzebne dla jego dobra.

Stacja XII. Pan Jezus umiera

Wykonato sie. Panie Jezu, diugie lata twojego zycia dobiegajg konca. Z
wysokosci krzyza spogladasz na catos¢ dzieta dokonanego na ziemi i wiesz, ze jest
wykonane dobrze. Wykonate$ wole Ojca w stu procentach.

Ukrzyzowany Panie - naucz nas odpowiedzialnosci za wypetnienie woli Ojca,
godzina po godzinie, bysmy i my mogli powiedzie¢, na minute przed naszg $miercia,
wykonato sie.

Stacja XIIl. Pan Jezus zdjety z krzyza i ztozony w rece Matki

Samotnych jest wielu. Jedni nie spotkali przyjacielskich serc, inni je utracili przez
odejscie, zdrade lub smieré tego, kogo kochali. Spotkanie z cztowiekiem samotnym
wymaga wielkiej madrosci. Trzeba umie¢ mu pomdc, on sam musi otworzy¢ swoje
serce na przyjecie innych.

Matke bolejgca po stracie Syna otacza wieniec kochajgcych serc. Ona nigdy nie
byta sama, zawsze umiata kochac i uczyta tej sztuki innych.

Maryjo, Matko cierpigca, naucz nas brania odpowiedzialnosci za ludzi chorych
na samotnos¢. Spraw, bySmy umieli im pomac.

Stacja XIV. Pan Jezus ztozony do grobu

Gréb Twdj, Panie, jest kresem doczesnej pielgrzymki, a rdéwnoczesnie
poczgtkiem nowego zmartwychwstatego zycia. My, Twoi uczniowie, mamy Swiadczy¢ o
nowym zyciu. To jest nasze podstawowe zadanie. Mamy Swiadczy¢ o
Zmartwychwstaniu naszym stowem, postawg, czynem.

Panie Jezu, naucz nas odpowiedzialnosci za Swiadectwo wiary w Twoje
Zmartwychwstanie.

Droga Krzyzowa — Smier¢, ktéra zrodzita zycie
Wstep

Idgc za naszym Odkupicielem od Getsemani do Golgoty, droga, ktéra otworzyta
przed ludzkoscig perspektywe Zmartwychwstania i chwaty Synéw Bozych wejdzimy
pokornie do szkoty Krzyza, z ktérego Jezus wylat na swiat mitosé i przebaczanie, zycie i
zbawienie.



Jezus skazany na Smier¢

Panie Jezu, w swoim procesie zniostes fatszywe oskarzenia i niesprawiedliwy
wyrok, aby w dniu naszego sadu przebaczenie zmazato wine, a mitosierdzie
przewyzszyto sprawiedliwos¢.

Panie, daj nam serce, ktdére nie sadzi i nie potepia, lecz przyjmuje i rozumie,
zapomina i przebacza.

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Jezu, cierniem ukoronowany, obarczony krzyzem, idziesz cichy i cierpliwy na
Golgote, by ofiarowac samego siebie, Baranka bez skazy, jako ofiare przebtagalng za
nasze grzechy.

Daj nam, Panie, przyja¢ z Tobg, i tak jak Ty, nasz krzyz, by sprawowac na nim,
tym oftarzu naszego kapfanstwa, ofiare duchowa przyjemng Tobie, zycie sSwiete
przezyte w mitosci.

Jezus upada po raz pierwszy

Panie Jezu, upadtes pod brzemieniem krzyza obcigzonego grzechem swiata. Idz
obok nas, abysmy nie upadali przygnieceni ciezarem naszych win. IdZ obok nas, abysmy
nie ustali w drodze, ktéra przez meke prowadzi do chwaty.

IdZ obok nas, aby$Smy przemierzajac razem droge krzyzowa stali sie Twoimi
uczniami. Jezu, Boze, ktory jestes z nami, bgdZz naszym towarzyszem podrézy i
podtrzymuj nas w stromej drodze na Golgote zycia.

Jezus spotyka swojg Matke

Swieta Maryjo, Matko Jezusa, ktéra umiatas przyja¢ w swym zyciu zbawczy plan
Ojca, cho¢ wielokrotnie bdl przeszywat Twoje serce. Pozostata$é wierna,
wypowiedzianemu na poczatku drogi zycia — Fiat.

Towarzyszymy Tobie na tej drodze Krzyza i prosimy o taske wytrwania w naszej
misji zycia zaplanowanej przez Ojca.

Szymon z Cyreny niesie krzyz Jezusa

Tobie, Jezu, smiertelnie zmeczony, wyczerpany, Szymon z Cyreny przychodzi
Z pomocq: idzie za Tobg, niosgc Twoj krzyz.

Naucz nas, Nauczycielu Dobry, pochylaé z mitoscig nad cierpigcym cztowiekiem,
nies¢ brzemie brata i dzieli¢ z nim trud zycia.

Weronika ociera twarz Jezusowi

Jezu, na chuscie Weroniki Twoja twarz spokojna i cierpigca, w twarzy kazdego
mezczyzny i kazdej kobiety chwalebny obraz Ojca.

Daj nam, Jezu, wspodtczucie i odwage Weroniki, aby ociera¢ pociechg Ducha
twarze znieksztatcone przez grzech; wtedy pod wieczér zycia na naszym sercu zostanie
odbita prawdziwa ikona Twojej chwaty.

Jezus upada pod krzyzem

Jezu, kiedy zachwiani w wierze potykamy sie, podtrzymaj nas. Kiedy stracimy
nadzieje i upadniemy, podnies$ nas.

Kiedy zbtagdzimy w drodze, ostabieni i wykoriczeni, wyciggnij do nas swojg reke,
bysmy skierowali nasz wzrok ku celowi i podjeli znédw naszg droge na Swietg goére, ku
Miastu Swiattosci.



Kobiety jerozolimskie ptaczg nad Jezusem

Jezu, Ty ptakates nad Jerozolimg, a teraz corki jerozolimskie ptaczg nad Tobg, na
ktdrego spada okrutna smieré.

Pozwdl nam, Panie, zrozumie¢ tajemnice ptaczu i dostrzega¢ zawsze ukryty
ptacz cztowieka, ktory jest milczagcym btaganiem. Kiedy my zaptaczemy, pociesz i nas,
Panie.

Jezus upada po raz trzeci

Panie, znowu upadte$, znowu objates ramionami ziemie, zrosites ja wfasna
krwig. Posredniku Nowego Przymierza, wzbudz w nas ufno$é, ze gdy idziemy obok
Ciebie, ani upadki, ani meka, ani trwoga nie skfonig nas do zejscia z drogi, ktéra
prowadzi do Ziemi Obiecanej, ze kiedy powali nas grzech, zwatpienie lub bdl, pochylisz
sie nad nami, by powiedzie¢ kazdemu z nas: Wstan i chodz (Mt 5)

Jezus obnazony z szat

Panie, objaw nam tajemnice Twojego obnazenia: jeste$ nagi, abysSmy zostali
przyodziani Twojg chwaty, jestes zraniony w swojej ludzkiej godnosci, abysmy odzyskali
naszg godnos¢ dzieci Bozych. Dziekujemy Ci, Panie, ze przez chrzest wybielite$s nasze
szaty wiasng krwig, nasycites je wonig Ducha i powierzyte$ Kosciotowi - Oblubienicy, by
zachowata je nieskalane na dzien Wiecznych Goddw.

Jezus przybity do krzyza

Jezu, zawiste$ na krzyzu: przybite gwozdzmi stopy Dobrego Pasterza, otwarte
ramiona Najwyzszego Kaptana. Panie, przymndz nam wiary, by jej swiatto rozjasnito
ciemng godzine naszego cierpienia. Rozpal w nas mito$¢, Boska energie, by
przemieniata nasze zycie w stuzbe mitosci. Ozyw nadzieje pocieszajgcg pewnosé, ze w
ciemnosciach krzyza zaswita jutrzenka dnia, ktéry nie zna zachodu.

Jezus na krzyzu umiera

Jezu, umarte$ na krzyzu powierzajac ducha Twego w rece Ojca. Dzieki Ci, Jezu,
gdyz uczynite$ ze swojej Smierci ofiare Swietg, a z otwartego boku wylates Ducha,
ustanowites Nowe i Wieczne Przymierze, wstgpite$ do chwaty Ojca
i otworzytes nam bramy raju. Dzieki Tobie, Jezu, w drzewie Twojego krzyza zakwitto na
nowo drzewo zycia.

Jezus zdjety z krzyza i oddany Matce

Jezu, Twoje ciato zdjete z krzyza zostato ztozone na tonie Matki. Tylko Ona wie,
dlaczego zycie, ktére w Niej sie poczeto, lezy teraz zgaszone w Jej ramionach. Tylko
Ona wie, ze odkupienie juz sie dokonato, ze bliskie jest nowe potomstwo
i otwarte ramiona Ojca. Jezu, pozwdél nam wnikng¢ w tajemnice Twojego zjednoczenia
z Matka, by¢ z Tobg i z Nig jednym, w mitosci i cierpieniu, w petnieniu woli Ojca do
konica naszego ziemskiego pielgrzymowania.

Jezus ztozony w grobie

Panno Swieta, pod krzyzem jeste§ Matka nas wszystkich, przy grobie —
przejmujgcyg samotnoscig. W Tobie zbiegajg sie nadzieje Izraela, niejasne oczekiwania
narodéw, wiara rodzgcego sie Kosciota. Syn Twdj zstgpit do otchtani, by z wiezow
Smierci wyzwoli¢ oczekujgcych. Nadeszta godzina nowego porodu: rodzi sie do zycia
nieSmiertelnego Baranek ofiarny, wieczna Pascha dla wszystkich ludzi. Ty, Matko,
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wierzysz i czekasz. Panno oczekiwania, upro$ dla nas wiare, ze z Chrystusem
zmartwychwstaniemy do nowego zycia.

Droga Krzyzowa — Jezus poucza mnie o postawie synowskiej

Pan Jezus na Smier¢ skazany przez Pitata
Pitat jest przeswiadczony, ze ma skazac lub uniewinni¢ stojacego przed nim
Chrystusa. Nie wiedziat, ze skazuje Boga - Jedynego Zbawiciela Cztowieka, ze juz na
zawsze jego wyrok pozostanie w historii ludzkiej jako symbol niesprawiedliwosci sgdu.
Panie Jezu, niesprawiedliwie osgdzony przez cztowieka, naucz nas kochaé, a nie
sadzié.

Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Przyjates, Chryste - Jedyny Zbawicielu Swiata, krzyz i on wéréd nas pozostat.
Taki prosty znak, taki powszedni, ze czesto niezauwazalny. A jednak trudny do
odczytania, tajemniczy; zwigzat sie bowiem trwale z najgtebszym dramatem ludzko -
boskim: winy, zta, mitosci i przebaczenia. | to sie wcigz powtarza w zyciu kazdego
cztowieka.

Naucz nas, Panie - Jedyny Zbawicielu, dostrzegac i przyjmowaé krzyz nawet
wtedy, gdy go nie rozumiemy.

Pan Jezus upada pod krzyzem

Ten Twdj krzyz musiat by¢ tak ciezki, ze nie mozna go byto dalej niesé. | w
naszym zyciu czasem trudnosci tak sie zsumujg, ze upadamy. Bardzo stabym, rozbitym
wewnetrznie moze byc¢ cztowiek. Ale stabos¢ moze stac sie sitg, gdyz Chrystus, Jedyny
Zbawiciel Swiata, wziat na siebie wszystkie ludzkie stabosci.

Bracie nasz w cztowieczenstwie, w znuzeniu naszym, otwdrz nam oczy, bysmy
dojrzeli Twoje wspomozenie.

Pan Jezus spotyka Matke Bolesng
W tej ponurej atmosferze otaczajacej Chrystusa, Jedynego Zbawiciela Swiata,
pojawia sie Jego Matka. To wazne, czy spotka sie kogo$ w chwilach trudnych, bo tak
czesto miedzy ludzmi jest tylko mijanie sie. A cierpienie osamotnia, oddziela od innych.
O Najbolesniejsza, ucz nas pomocnego spotkania naszych braci cierpigcych i
zobaczenia w nich Twojego Syna, a naszego Pana Zbawiciela.

Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi
To zadziwiajgce, ze Bogu potrzebny jest cztowiek. Bég tak ufa cztowiekowi, ze
zostawia mu jego cze$é, godzi sie na jego pomoc nawet niechetng, wymuszong. Nie ma
wiec spraw nieuzytecznych w moim zyciu; liczy sie kazdy wysitek, kazde cierpienie.
Dzieki Ci, Panie, ze nam zaufate$, naucz nas czujnego wspoétdziatania z Tobg
Chryste - Jedyny Zbawicielu.

Swieta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
W dyskretnym milczeniu podeszta i otarta twarz prowadzonemu na smierc.
Trzeba byto tego gestu nieznanej kobiety, by pod znieksztatconymi przez katéw rysami,



ukazata sie twarz Tego, ktory przyszedt po to by zbawic caty swiat. Tak trudno czesto
dojrze¢ prawdziwg twarz cztowieka.
Panie, Jedyny Zbawicielu, naucz nas odkrywac¢ piekno i dobro w innych.

Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi

Na Twojej drodze Panie powtdrzyt sie upadek; jakby jednego byto za mato, by
pokazaé, ze chciates by¢ z nami zawsze.

Chryste, Jedyny Zbawicielu w naszym zyciu wcigz tyle powtarzajgcych sie
upadkéw. W dniach zniechecenia powtarzajagcymi sie upadkami, daj nam Panie,
odwage i site do rozpoczynania od nowa.

Pan Jezus przemawia do niewiast nad Nim ptaczacych

Rdzne miates$ spotkania Chryste, na swojej krzyzowej drodze. Spotkates takze
zwykte, ludzkie wspodtczucie, wyrazone we tzach i te fzy zauwazytes, gdyz pozostates
rowniez w cierpieniu taki, jaki zawsze - dostrzegajacy cztowieka.

Nas bdl zasklepia, zamyka w ciasnym kregu naszej osoby i odbiera zdolnos¢
szerokiego spojrzenia; pomoéz nam Chryste, Jedyny Zbawicielu Swiata.

Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Znowu sie wszystko zawalito; z takim trudem zdobywany spokdj, harmonia
wewnetrzna, odnajdywany punkt po punkcie sens Zzycia, poczucie bliskosci Boga,
Jedynego Zbawiciela Swiata. Zostata ciemno$¢, jakie$ zamarcie, brak odwagi i sit na
najmniejszy ruch.

Panie Boze, Jedyny Zbawicielu, Ty to kiedy$ przezytes, padates a jednak
powstates i szedtes. Wiec wysitek ma sens. Udziel nam w ciemnosciach wyczerpania
jasnosci, nadziei i niech Twoja nieskoficzona mitosé zwyciezy w nas stabosc.

Pan Jezus z szat obnazony

Nadeszta Twoja godzina; stoisz wobec niej wolny nawet od tej szaty ostatnie;j.
Zostat tylko krzyz, narzedzie odrodzenia cztowieka. | tylko on jest wazny.

Daj nam, Jedyny Zbawicielu, by¢ wolnymi, gdy nadejdzie nasza godzina. Niech
zostang tylko te istotne, ostateczne, miedzy Tobg a nami sprawy.

Pan Jezus do krzyza przybity

Doniostes ten krzyz az tu, na sam szczyt; teraz zamieniajg sie role, krzyz Cie
bedzie dZzwigat, dZzwigat w gore, godzisz sie na te zamiane.

Daj nam, Chryste, odwage przyjecia odradzajgcej zamiany, przezwyciezenia
ludzkiego buntu i strachu.

Pan Jezus na krzyzu umiera
Ciemnosci Cie otoczyty, a przeciez jeste$ Swiattoscia. Ojciec Cie opuscit, a
przeciez jestes Jego umitowanym synem. Takie miaty by¢ etapy Twojej ofiary, dzieki
ktérej pozostaniesz juz na zawsze dla cztowieka Swiattem i Jedynym Zbawicielem.
Niech nasze codzienne pojednanie z Tobg i z ludimi przygotowuje nas na
ostateczne spotkanie u Ojca.

Pan Jezus z krzyza zdjety i ztozony na tonie Swojej Matki
Boli widok kazdego zniszczenia, jednak widok zniszczenia ciata ludzkiego przez
Smier¢ bywa przerazajacy, Tobie Matko nie oszczedzono tego widoku. A to byt Syn
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Twoj, umitowany nad wszystko. Ty jednak widziatas sens nawet w zniszczeniu, gdyz
zawierzyfas jedynemu Bogu Ojcu do konca.
Naucz nas patrze¢ na Smierc jako na obumarcie rodzace nowe, petne zycie.

Pan Jezus w grobie ztozony

Kazdy ludzki gréb przechowuje gteboka tajemnice cztowieka; bdl wszystkich
jego dni, petng wzlotéw i zataman walke i codzienng tesknote za szcze$ciem. Trzeba
byto jednak grobu Tego, w ktdrym najpetniej dokonato sie zjednoczenie Boga z
cztowiekiem, by bolesna tajemnica ludzkiego grobu, mogta przemienié sie w tajemnice
radosnej nadziei.

Uwielbiony badz Chryste, Jedyny Zbawicielu Swiata za swoje zycie i ofiare
ztozong na drzewie krzyza, za Twoj gréb i Zmartwychwstanie, za wszystko co uczynite$
dla nas ludzi i dla naszego zbawienia.

Droga Krzyzowa z Ojcem Swietym

Modlitwa

taske Twoja, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca nasze, abysmy, ktérzy za
zwiastowaniem anielskim wecielenie Chrystusa Syna Twojego poznali, przez meke Jego i
krzyz do chwaty zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen.

Jezus na $mier¢ skazany

Poncjusz Pitat wzdryga sie wydaé wyrok $Smierci na Jezusa z Nazaretu. Nie
przekonujg go oskarzenia. Nie znajduje jednak wspédtczucia i ustepuje pod uporczywym
wotaniem ttumu” ,Ukrzyzuj! Ukrzyzuj Go!”

Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Oto eskorta $Smierci przystepuje do wykonania wyroku. Na ramiona Pana Jezusa
wttaczajg brzemie krzyza. Pod tym brzemieniem ma przejsé¢ ulicami Jerozolimy na
Golgote.

Pierwszy upadek pod krzyzem

Prawda krzyza wyraza sie w upadkach Jezusa na drodze ku Golgocie. Krzyz jest
brzemieniem. Jego ciezar przerasta sity cztowieka. Cztowiek upada pod krzyzem. Jezus
Chrystus — upada pod krzyzem.

Jezus spotyka swa Matke
Oto Maryja: bfogostawiona, ktora uwierzyta. Ta sama: w Nazarecie, w Betlejem,
podczas ucieczki do Egiptu — i znowu w Nazarecie. A teraz: na drodze krzyzowe;.

Szymon z Cyreny pomaga dzwigac krzyz
Potrzeba byto drogi krzyzowej, aby Jezus z Nazaretu mégt wypowiedzie¢ do
konica Ewangelie cierpienia.



Weronika ociera twarz Jezusowi

Z potu i krwi Jezusa, ktore wchtoneta chusta Weroniki, powstat obraz Jego
Oblicza. Ten obraz stat sie swiadectwem szczegdlnej prawdy: oto w kazdym uczynku
mitosci odbita jest Twarz Chrystusa.

Drugi upadek pod krzyzem
Bdg — Cztowiek upada, aby diwigngé cztowieka. Upada, abysmy powstali.
Kazdy upadek pod krzyzem przesycony jest catg trescig Boskiej tajemnicy Odkupienia.

Jezus napomina niewiasty Jerozolimskie
Wszystkie cierpienia cztowieka, ludzkiego Swiata — zwigzane z dziedzictwem
grzechu — zwracajg sie w strone cierpienia Chrystusa.

Trzeci upadek pod krzyzem

Jezus jest zmiazdzony cierpieniem: Ten, ktory nie znat grzechu, poznat na
drodze krzyzowej, jakim straszliwym cierpieniem jest grzech. Poznat to. Przezyt to
Sercem Cztowieka — Boga.

Obnazenie na Golgocie

To Ciato — teraz, na Golgocie, zostato odarte z szat. Otwarly sie ponownie rany,
zadane przy ubiczowaniu. W tym Ciele — wypetni sie przeznaczenie Baranka
paschalnego. Ciato to bedzie sie spala¢ w mece jako Ofiara — az do zupetnego
wyniszczenia. Ofiara Nowego i Wiecznego Przymierza.

Jezus przybity do krzyza

Kiedy Jezus upadat na drodze ku Golgocie, krzyz byt ciezarem, ktéry przygniatat
Go do ziemi. Teraz inaczej: jest nad ziemie wywyzZszony za posrednictwem krzyza.
Ciezarem zas$ jest wtasne Jego ciato, uniesione przy pomocy gwozdzi na poziom krzyza.

Jezus umiera na krzyzu

Jezus przyjat Smieré od cztowieka. Wziat z jego dziejow — z dziejéw kazdego
cztowieka. Przyjat Smier¢ jako dziedzictwo Adama. W ten sposdb stat sie catkowicie i
definitywnie podobnym do ludzi.

Jezus zdjety z krzyza i ztozony w ramionach Matki

Maryjo, byt kiedys w Twoich ramionach jako Dziecie, jako Nowonarodzony w
Betlejem. | juz wtedy grozita Mu $mier¢ z ragk siepaczy Heroda. Teraz dosiegta Go ta
$mier¢ na Twoich oczach, o Matko. A jako dojrzaty owoc smierci Ciato Syna spoczeto
znéw w Twoich ramionach.

Ciato Jezusa ztozone w grobie

Grob Jezusa Chrystusa jest tym miejscem, gdzie Smieré dopetnita sie
Zmartwychwstaniem. Odkupienie stato sie przez ten gréb nadziejg Zycia i
niesmiertelnosci.

Modlitwa

Ojcze, wystuchaj wotania Syna Twego, ktory dla zawarcia Nowego i Wiecznego
Przymierza stat sie postuszny az do Smierci krzyzowej; abysmy czerpali skuteczng nauke
z Jego Meki i zastuzyli na uczestnictwo w chwale Jego Zmartwychwstania. Przez
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Chrystusa, Twojego Syna, ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha Swietego, Bég
przez wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Droga Krzyzowa — towarzysze Jezusowi na drodze bolesci

Wstep
Panie Jezu, pragne cierpie¢ to wszystko, co ty wycierpiates, ofiarowa¢ Ci moje
biedne serce skruszone, albowiem jestes$ niewinny i umartes za mnie.

Jezus skazany

Jezus jest sam. Odlegte sg dni, kiedy stowo Cztowieka - Boga zapalato swiatto i
nadzieje w sercach, diugie szeregi chorych odzyskiwaty zdrowie, a triumfalne okrzyki
Jerozolimy otaczaty Pana przybywajgcego na tagodnym osiotku.

Jezus bierze krzyz

Jezus oddaje sie bezbronny w rece katéw. Nic Mu nie moze by¢ oszczedzone i
na Jego ramiona spada ciezar hanbigcego krzyza. Ale Krzyz stanie sie dzieki mitosci
tronem Jego majestatu.

Jezus upada

Wokét Jezusa ttum, a On chwieje sie pod ciezarem Krzyza. Ten ttum, to trzoda
bez pasterza. Mdgtby ich zawotaé pojedynczo ich wiasnymi imionami, naszymi
imionami. Sg tam ci, ktérych nakarmit cudownie chlebem, sg uzdrowieni, ci, ktérych
nauczat nad brzegiem jeziora, na goérze i w portykach swigtyni.

Jezus i Maryja

Oczy Maryi, przepetnione niezmierng mitoscig, spotkaty cierpigce oczy Jezusa;
kazde z dwéch serc wtasny bdl przelewa w drugie. Dusza Maryi zanurzona jest w
goryczy, w goryczy Krzyza.

Jezus i Szymon Cyrenejczyk
Pomoc Szymona niewiele znaczy w catosci Meki. Ale Jezusowi wystarczy
usmiech, stowo, troche mitosci, by obficie obdarzy¢ taska dusze przyjaciela.

Jezus i Weronika

Pewna kobieta, imieniem Weronika, przepycha sie przez ttum; niesie Iniane
ptétno, ktérym nabozinie ociera twarz Jezusa. Pan zostawia odbicie swego Swietego
Oblicza. Oto Ten, ktéry przechodzi obok, jest Synem Bozym, zapamietatym w Mitosci!

Jezus upada po raz kolejny

Tuz za murami miasta ciato Jezusa stabnie znowu z wyczerpania i upada po raz
drugi wsrdd okrzykéw ttumu i popychania zotnierzy. Stabos¢ ciata i gorycz duszy
spowodowaty ten kolejny upadek. Wszystkie grzechy ludzkie — takze moje — cigzg na
Jego Najswietszym Cztowieczenstwie.
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Jezus i niewiasty

Wsrod ttumu, ktdry przygladat sie, jak Pan Jezus przechodzi, znajdowat sie kilka
kobiet, ktoére nie moga powstrzymac wspdtczucia i zalewaja sie fzami. Ale Pan Jezus
chce ten lament skierowaé ku motywowi bardziej nadprzyrodzonemu i prosi je, by
optakiwaty grzechy.

Jezus upada po raz trzeci

Wszyscy przeciw Niemu: mieszkancy miasta i cudzoziemcy, faryzeusze i
zotnierze, przywoddcy kaptandw. Wszyscy sie znecajg. Jego Matka — moja Matka —
Maryja ptacze.

Jezus obnazony
Kaci biorg Jego szaty i dzielg je na cztery czesci. Jest to obnazenie, ogotocenie,
najbardziej catkowite ubdstwo. Panu Jezusowi nic nie zostato oprdcz drzewa.

Jezus ukrzyzowany

Mitos¢ przywiodta Jezusa na Kalwarie. | réwniez na Krzyzu wszystkie Jego stowa
i wszystkie Jego gesty tchng mitoscig, mitoscia mocng i wyrozumiatg. Gestem
Wiecznego Kaptana — bez ojca i bez matki, bez rodowodu — otwiera swe ramiona dla
catej ludzkosci.

Jezus umiera

Jezus umart na krzyzu, bym ja ukochat ofiare, ktéra jest Zrédtem zycia
wewnetrznego. Ukochat Krzyz, ktéry jest ottarzem ofiarnym. Ukochat boles¢, wypijajac
— jak Chrystus — kielich goryczy do dna.

Jezus oddany Matce

Pograzona w bélu Maryja stoi obok Krzyza. Ale robi sie pézno i Zydzi nalegajg,
azeby ciato Pan Jezus zostato usuniete. Dobrzy ludzie sktadajg je w ramiona Matki.
Odnawia sie bdol Maryi.

Jezus w grobie

Jezus przyszedt na Swiat nic nie majgc na witasnos¢ i opuscit nas nie majac nic
wiasnego — nawet miejsca, w ktdrym spoczywa. Teraz wszystko jest skonczone. Dzieto
naszego i mojego Odkupienia zostato dokonane. JesteSmy dzie¢mi Bozymi, poniewaz
Jezus umart za nas i Jego smier¢ nas odkupita.

Modlitwa

Panie Jezu, Twoja Meka jest niewyczerpalnym Zrédtem zycia. Dziekuje Ci, ze
przez krzyz codziennosci pozwalasz mi uczestniczy¢ w Twoim cierpieniu i konaniu.
Przez wspotuczestniczenie z Tobg w Krzyzu udziel mi taski wspétuczestniczenia w
Twoim zmartwychwstaniu. Ktéry zyjesz i krélujesz na wieki wiekéw. Amen.
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Droga Krzyzowa z ks. Janem Berthierem — Bog umart za mnie

Modlitwa

Zdrowas, Maryjo, petna bolesci, Jezus ukrzyzowany jest z Tobg, godna
wspofczucia jestes wsrdd wszystkich niewiast, i godny wspodfczucia jest Jezus, owoc
Twojego zywota.

Swieta Maryjo, Matko Jezusa ukrzyzowanego, upro$ fzy zalu nam, ktdrzy
ukrzyzowalismy Twojego Boskiego Syna, teraz i na godzine naszej $mierci. Amen.

Stacja |
Przy tej pierwszej stacji Jezus zostat skazany na smierc.

O moj Jezu, przez ten niesprawiedliwy wyrok, ktérego przyczyng byty moje
grzechy, btagam Cie, uwolnij mnie od wyroku $mierci wiecznej, na ktdry juz wiele razy
zastuzytem.

Stacja |l
Przy tej drugiej stacji Jezus zostat obarczony krzyzem.

O modj Jezu, ktéry chetnie wzigte$ na siebie ciezki krzyz przygotowany przez
moje grzechy. Racz mi da¢ zrozumienie ich ciezkosci, zebym nie przestawat prosi¢ Cie o
przebaczenie.

Stacja Ill
Przy tej trzeciej stacji Jezus po raz pierwszy upada pod ciezarem krzyza.

To olbrzymi ciezar moich grzechéw spowodowat, ze upadtes, Jezu, pod
ciezarem krzyza. Chce je na zawsze znienawidzic i pokornie prosze o ich przebaczenie.

Stacja IV
Przy tej czwartej stacji Jezus spotyka swg Najswietszg Matke.

O udreczone Serce Jezusa! O Maryjo, Matko Bolesna! Sprawcie, bym sie przejat
najgtebszym zalem za moje grzechy i bym nie przestawat ich optakiwaé az do
ostatniego mojego tchnienia.

Stacja V
Przy tej pigtej stacji Szymon Cyrenejczyk pomaga Jezusowi nie$é krzyz.

O moj Jezu, spraw, abym chetnie znosit, jako winowajca, wszystkie krzyze i
przykrosci tego zycia z mitosci ku Tobie i jako zados$éuczynienie za moje grzechy.

Stacja VI
Przy tej szostej stacji Swieta Weronika ociera godng uwielbienia twarz Jezusa

O moj taskawy Jezu, prosze Cie, wycisnij na mojej duszy pamie¢ o Twoich
strasznych cierpieniach i spraw, abym odtad byt dla Ciebie nowg Weronika.

Stacja VII
Przy tej siddmej stacji Jezus po raz drugi upada pod ciezarem swego krzyza

To moje powtdrne upadki sprawity, o Jezu, ze ponownie upadtes na ziemie. Daj
mi taske wykorzystania wszystkich mozliwych srodkéw, ktdére pomogg mi zapobiec
ponownym upadkom w przysztosci.
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Stacja VIII
Przy tej 6smej stacji Jezus zwraca sie do niewiast jerozolimskich idgcych za Nim

Jezu, ktory przepowiedziates Jerozolimie nieodwracalny upadek, ztagodz swdj
wyrok, jaki mi sie stusznie nalezy od Ciebie. Pociesz mnie swoim mitosierdziem, na
ktdre chce odtad wiernie odpowiadad.

Stacja IX
Przy tej dziewiatej stacji Jezus po raz trzeci upada pod ciezarem krzyza

Przez katusze, ktére znosite$, o Jezu, a ktére spowodowaty ten trzeci upadek,
prosze Cie, spraw, bym w przypadku popetnienia jakiego$ btedu, natychmiast dzwigat
sie przy pomocy Twojej taski.

Stacja X
Jezus obnazony z szat i napojony z6tcig

O mdj Jezu, ktory zostates obnazony z szat i napojony zdéfcig, wyrwij mnie z
wszelkiego przywigzania do rzeczy ziemskich i zapraw mi goryczg to wszystko, co moze
by¢ okazjg do grzechu.

Stacja XI
Jezus przybity do krzyza

Przez $miertelne udreczenia, jakich doznates podczas swego ukrzyzowania,
spraw o Jezu, bym stale krzyzowat swe ciato wraz z jego pozadliwosciami.

Stacja XII
Jezus umiera na krzyzu

O mdj Jezu, zostate$ podwyzszony na krzyzu i umartes na nim, aby zbawi¢ moja
biedng dusze. Jakze wielki wstyd dla mnie! Ja zawsze trzymam sie ziemi. Pomdz mi
wznosi¢ sie wzwyz przez praktykowanie cnét chrzescijanskich i umierac dla spraw tego
Swiata.

Stacja XIlI
Jezus zdjety z krzyza i ztozony w ramiona swej Najswietszej Matki

Co za rozdzierajacy widok! Maryjo, najbardziej udreczona ze wszystkich matek!
Oto dzieto moich grzechow, ktére ukrzyzowaty Twojego Boskiego Syna i ztozyty Go
martwego w Twoje ramiona. Spraw, bym optakiwat je szczerze, a przede wszystkim
wyjednaj mi faske, bym zawsze godnie przyjmowat Twojego Syna w Komunii Swiete;.

Stacja XIV
Przy tej czternastej stacji Jezus zostaje ztozony do grobu

O mdj Jezu, pragne nieustannie umierac dla grzechu i dla samego siebie, by by¢
zawsze z Tobg. Jezeli zas zyje, to chce zyé wytgcznie dla Ciebie, by dzieki zastugom
Twojej meki zosta¢ uczestnikiem radosci wiecznej.

Btogostawienstwo

Niech nas btogostawi nasz Pan, Jezus Chrystus, ktdry byt za nas biczowany, nidst krzyz i
zostat za nas ukrzyzowany. Amen
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Droga Krzyzowa z ojcami Kosciota

Krzyzu, btogostawienstwo s$wiata, nadziejo i pewne odkupienie, niegdys znak
przeklenstwa, dzis jasna bramo nieba. Na Tobie wzniesiona zostata ofiara, ktoéra
wszystko do siebie pociggneta. [$w. Piotr Damiani (+1072)]

Jezus na $mier¢ skazany
Podziwiaj Pana stojgcego przed sedzig! Pitat, gdy sadzil, siedziat, a ten, ktory
siedzi po prawicy Ojca, stat sgdzony. [Sw. Cyryl Jerozolimski (+386)]

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Wydano wiec Pana na pastwe wsciektym przesladowcom. Jemu samemu
kazano dzwigaé narzedzie meki, aby na posmiewisko wystawi¢ krélewskag godnosé. [sw.
Leon Wielki (+ 461)]

Jezus upada pod krzyzem

Powstanmy wiec jeszcze raz, bracia najdrozsi. Powstanmy i stéjmy silnie na
nogach. Jak dtugo bedziemy jeszcze trwali w tym stanie? Jak difugo bedziemy
zachowywali sie jak pijacy zwiedzeni naszg straszliwg namietnoscig ku dobrom tego
Swiata?... [Sw. Jan Chryzostom (+ 407)]

Jezus spotyka Matke swoja

O Symeonie! Oto miecz, o ktérym przepowiedziates, ze przeszyje me serce! Oto
miecz — oto rana, méj Synu i méj Boze!l... Patrze na Twa straszliwg meke, méj Synu... i
nie moge Ci przyj$¢ z pomoca. [$w. Efrem (+ 373)]

Szymon Cyrenejczyk pomaga nies$¢ krzyz Jezusowi

Podczas gdy Zydzi przeéladujg Chrystusa, zjawia sie obcy przechodzien, aby
wspoicierpie¢ z Panem. — Jesli z Nim razem cierpimy — powiada Apostot — bedziemy
z Nim razem uwielbieni. [$w. Leon Wielki (+ 461)]

Weronika ociera twarz Jezusowi

Prawdziwa czes¢ i godnos¢ cztowieka jest w podobienistwie i obrazie Bozym,
ktdre zachowac winnismy przez zjednoczenie sie z Tym, ktéry je w nas wycisnat. [Sw.
Augustyn (+ 430)]

Jezus upada po raz drugi pod krzyzem

Ufajagc w stowo napisane w jasnosci: obalony — wcigz stoje na nogach,
pokonany — zwyciezam, zbfgkany — trop odnajduje zyciodajnego powrotu, [...]
schwytany przez sidta piekielne — wracam do Swiatta, opetany grzechami — do

obiecanej przystani [...]. [Grzegorz z Narek ( + ok. 1010)]

Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Niewiasty patrzyty na meke Jezusa. Najbardziej nad Nim ubolewaty, najwiecej
nad Nim ptakaty. Zwaz, jak bardzo o Niego sie troszczyty. Szty za Nim ustugujgc mu, nie
opuscity Go az do $mierci... [$w. Jan Chryzostom (+ 407)]
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Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

A wiec do czego zacheca [Jezus]? Zebys$ nasladowat to, czego nie mdgtby, jesliby
nie stat sie cztowiekiem. Wszak znosi¢ cierpienia nigdy by nie mogt, inaczej niz jako
cztowiek. Umrzeé, by¢ ukrzyzowanym i unizonym nie mogtby inaczej, niz tylko bedac
cztowiekiem. [$w. Augustyn (+ 430)]

Jezus z szat obnazony

Szata Pana Jezusa podzielona na cztery czesci wyobrazata Jego Kosciét
sktadajacy sie z czterech czesci, rozpowszechniony po catym okregu ziemi... Owa za$
tunika, o ktéra zotnierze rzucali los, wyraza jedno$¢ wszystkich czesci, ktére tgczy wezet
mitosci. [$w. Augustyn (+ 430)]

Jezus przybity do krzyza

Rozciggneli Cie, Panie, na ottarzu krzyza jakby ofiare; przybito Cie, jakbys byt
ztoczyncy; przykuto Cie, jakbys sie buntowat... Ty sam przyjates dobrowolnie wszystkie
cierpienia i w dobrowolnym upodobaniu znosites je w swej naturze, ktérg sam
przyjates. [Grzegorz z Narek ( + ok. 1010)]

Jezus umiera na krzyzu

Nie wstydZmy sie wyznac Ukrzyzowanego! Ufnie czyimy znak krzyza palcami na
czole i na wszystkim, na chlebie, ktéry spozywamy, na kielichu, ktory pijemy, przy
wejsciu i przy wyjsciu, przed snem, ktadac sie na spoczynek, przy wstawaniu, chodzeniu
i spoczynku! Jest on wielkg obrong. [$w. Cyryl Jerozolimski (+386)]

Zdjecie z krzyza

Jak mam ciebie pogrzebac, moj Boze? Jak mam Ciebie oblec w catun? Jak mam
dotkng¢ rekami Twego przeczystego ciata? Jakq piesn mam zaspiewac na Twoim
pogrzebie, o Ty wspdtczujgcy! Opiewam Twoje cierpienie, opiewam zaréwno Twdj grob,
jak i zmartwychwstanie, i wotam do Ciebie: <Panie, Tobie chwata!> [Nieszpory liturgii
wschodniej Wielkiego Pigtku]

Jezus ztozony w grobie

Wszystko, co dziato sie w zyciu Chrystusa: ukrzyzowanie, pogrzebanie,
zmartwychwstanie trzeciego dnia, wniebowstgpienie, zasiadanie po prawicy Ojca, Jego
stfowa i czyny — to obraz naszego zycia chrzescijariskiego na tej ziemi. [$w. Augustyn (+
430)]

Droga Krzyzowa — Ojciec posyta mnie

Wstep

Bdg Ojciec chce, bym byt radosny i z radoscig robit to wszystko, co do mnie
nalezy. Bog Ojciec chce, bym byt szczesliwy, bardzo szczesliwy, lecz nie obiecuje mi, ze
na mojej drodze nie bedzie Krzyza.

Jezus na Smier¢ skazany
Bdg jest moim Ojcem, nawet jesli zsyta na mnie cierpienie. Kocha mnie nawet
wtedy, gdy rani. Jezus cierpi, by wypetni¢ wole QOjca. A ja, ktéry chce wypetnié
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najswietszg wole Boga, idgc sladami Mistrza, czyz moge narzekac, jesli cierpienie jest
towarzyszem mojej drogi?

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Orszak sie przygotowuje. Jezus, wyszydzony, jest obiektem kpin tych, co Go
otaczajg. Prowadzg na miejsce stracen Dobrego Nauczyciela, Jezusa, Tego, ktdry
wyszedt naprzeciw mnie, gdy bytem jeszcze daleko. Wyszedt jak Mitosierny Ojciec.

Jezus upada pod krzyzem

Poki trwa walka, walka ascetyczna, istnieje zycie wewnetrzne. Bog Ojciec tego
wtasnie chce, by Go kocha¢ czynami, w rzeczach matych, kazdego dnia. Jesli zwycieze w
matych, zwycieze w wielkich.

Jezus spotyka Matke Bolesna

Matko i Pani moja, naucz mnie wypowiadac¢ ,tak”, ktéore — jak Twoje — niech
sie stanie identyczne z krzykiem Jezusa do Ojca: Nie moja wola, lecz Twoja nich sie
stanie! (tk 22,42).

Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi

Za mito$¢ ptaci sie mitoscig. Do mitosci zostatem wezwany przez Ojca. Zaprzec
sie samego siebie, wzig¢ Krzyz z Jezusem. To droga, na ktorej moge za Mitos¢ odptacic
mitoscia.

Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi

Moje grzechy byty przyczyng Meki: tortur, ktére znieksztatcity najmilsze oblicze
Jezusa, prawdziwego Boga i prawdziwego Cztowieka. Réwniez teraz moja nedza
przeszkadza mi kontemplowac zamazang i znieksztatcong Jego postac.

Jezus upada po raz drugi

Jezus upada pod ciezarem drzewa. Ja, z powodu atrakcyjnosci rzeczy ziemskich.
Jezus woli upas¢, niz porzucié Krzyz. W ten sposob Chrystus leczy obojetnos$é, ktdra
mnie paralizuje.

Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Swieci ptaczem wybuchali na sama my$l o Mece Pana Jezusa, ja natomiast...
Moze dlatego tak jest, ze ciggle stoje z boku i nie uczestnicze w Krzyzu Jezusa, do
ktorego niesienia wezwat mnie Ojciec.

Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem
Pokora Jezusa. Unicestwienie Boga, ktdry mnie podnosi i wywyzisza. Czy
zrozumiem to, ze musze swoje serce rzuci¢ na ziemie, by inni po nim miekko chodzili.

Jezus z szat obnazony

Od pretorium do Kalwarii nie padto z ust Jezusa ani jedno stowo sprzeciwu, ani
jeden jek. Teraz widze niedorzecznosc¢ tego, ze chciatem sie czesto usprawiedliwia¢, ze
wypowiadam tyle pustych stéw. Chce w milczeniu pracowaé i cierpiec dla mojego Pana.
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Jezus do krzyz przybity

Tak wielkie cierpienie nie byfto konieczne. Jezus mdgt uniknac¢ goryczy,
upokorzen, niegodziwego sadu, hanby krzyza, ciosu wtdcznig. Ale chciat cierpieé to
wszystko dla mnie. Dla mnie!

Jezus umiera na krzyzu

Pan Jezus wydat ostatnie tchnienie. Uczniowie wiele razy styszeli, jak mowit:
Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego, ktory Mnie postat, i wykonac Jego dzieto (J
4,34). Wypetnit to az do konca, cierpliwie, z pokorg, nie zachowujac niczego dla siebie.
Postuszny az do smierci...(Flp 2,8).

Jezus z krzyza zdjety i oddany swojej Matce

Jestem zakonnikiem, lecz czesto zadowalam sie stwierdzeniem, ze ,jako$ tam
zyje”. Czyzby ,jakos tam zyje” byto tg waska i wyboistg drogg, o ktérej mdéwi Jezus,
ktorg wskazat mi Ojciec?

Jezus w grobie ztozony

Nie naleze do siebie. Jezus Chrystus wykupit mnie swojg Mekg i swojg Smiercig,
przywrocit do zycia. Od tej pory istnieje tylko jeden sposéb na zycie: umrzeé z
Chrystusem, by zmartwychwstaé z Nim.

Modlitwa:

Ojcze nasz, pozwolites przejs¢ mi przez te droge krzyzowg z Twoim Synem.
Ojcze, ktéry widzisz mojg przeszto$é, terazniejszosc i przysztosé, napetnij mnie taska,
bym kazdego dnia pozostawat wierny drodze, na ktérg mnie wezwates, na ktorej
czynisz mnie szczeSliwym. Nie pozwdl mi oddali¢ sie od Ciebie i od krzyza Jezusa
Chrystusa. Ktéry zyje i kréluje z Toba w Duchu Swietym przez wszystkie wieki wiekdw.
Amen.

Droga Krzyzowa — odpowiadam na mito$¢ Boga

Wstep

Co do mnie, nie daj Boze, bym miat sie chlubi¢ z czego innego, jak tylko z krzyza
Pana naszego Jezusa Chrystusa, dzieki ktoremu sSwiat stat sie ukrzyzowany dal mnie, a
ja dla swiata (Gal 6,14).

Jezus na $mier¢ skazany

Pitat... wyprowadzit Jezusa na zewnatrz i zasiadt na trybunale, na miejscu
zwanym Lithostrotos, po hebrajsku Gabbata. Byt to dzien Przygotowania Paschy, okoto
godziny széstej. | rzekt do Zydéw: Oto krél wasz! A oni krzyczeli: Precz! Precz! Ukrzyzuj
Go! Pitat rzekt do nich: Czyz kréla waszego mam ukrzyZzowac? Odpowiedzieli
arcykaptani: Poza Cezarem nie mamy kréla. Wtedy wiec wydat Go im, aby Go
ukrzyzowano (J 19,13-16).

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
A gdy Go wyszydezili, zdjeli z Niego ptaszcz, wiozyli na Niego wtasne Jego szaty i
odprowadzili Go na ukrzyzowanie (Mt 27,31).
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Jezus upada pod krzyzem

[Jezus] w swoim ciele ponidst nasze grzechy na drzewo, abysmy przestali byé
uczestnikami grzechéw, a zyli dla sprawiedliwo$ci — krwig Jego ran zostaliscie
uzdrowieni (1P 2,24).

Jezus spotyka Matke swoja

Symeon za$ btogostawit Ich i rzekt do Maryi, Matki Jego: Oto Ten przeznaczony
jest na upadek i na powstanie wielu w Izraelu, i na znak, ktoremu sprzeciwiac sie bedq.
A Twojq dusze miecz przeniknie, aby na jaw wyszty zamysty serc wielu (tk 2,34n).

Szymon Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi
Wychodzac spotkali pewnego cztowieka z Cyreny, imieniem Szymon. Tego
przymusili, zeby nidst krzyz Jego (Mt 27,32).

Weronika ociera twarz Jezusa
| wreszcie rzekt Bog: Uczynmy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam (Rdz
1,26).

Jezus upada po raz drugi pod krzyzem
Przywrd¢ mi rado$é z Twojego zbawienia i wzmocnij mnie duchem ochoczym!
Chce nieprawych naucza¢ drég Twoich i nawrdcg sie do Ciebie grzesznicy (Ps 51,14n).

Jezus pociesza ptaczace niewiasty

A szto za Nim mndstwo ludu, takze kobiety, ktére zawodzity i ptakaty nad Nim.
Lecz Jezus zwrdcit sie do nich i rzekt: Corki jerozolimskie, nie ptaczcie nade Mngq:
ptaczcie raczej nad sobq i nad waszymi dzie¢mi! Oto bowiem przyjdq dni, kiedy mowic
bedq: ,Szczesliwe nieptodne tfona, ktore nie rodzity, i piersi, ktore nie karmity”. Wtedy
zaczng wota¢ do gor: Padnijcie na nas; a do pagdrkéw: Przykryjcie nas! Bo jesli z
zielonym drzewem to czyniq, coz sie stanie z suchym? (tk 23,27-31).

Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Do Ciebie wotam, o Panie, méwie: Ty jeste$ mojg ucieczka, udziatem moim w
ziemi zyjacych. Zwaz na moje wofanie, bo jestem bardzo staby. Wybaw mnie od
przesladowcéw, gdyz s ode mnie mocniejsi (Ps 142,6-7).

Jezus z szat obnazony

Zotnierze za$, gdy ukrzyzowali Jezusa, wzieli Jego szaty i podzielili na cztery
czesci, dla kazdego zotnierza po czesci; wzieli takze tunike. Tunika zas nie byta szyta, ale
cata tkana od géry do dotu. Méwili wiec miedzy soba: Nie rozdzierajmy jej, ale rzu¢my o
niq los, do kogo ma naleze¢. Tak miaty sie wypetni¢ stowa Pisma: Podzielili miedzy
siebie szaty, a los rzucili o mojg suknie. To wtasnie uczynili zotnierze (J 19,23-24).

Jezus przybity do krzyza
[Sfora] pséw mnie opada, osacza mnie zgraja ztoczyricéw. Przebodli rece moje i
nogi moje, policzy¢ mogg wszystkie moje kosci (Ps 22,17-18).

Jezus umiera na krzyzu
Od godziny széstej mrok ogarnat cata ziemie, az do godziny dziewiatej. Okoto
godziny dziewigtej Jezus zawotfat donosnym gtosem: Eli, Eli, lema sabachthani?, to
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znaczy: Boze madj, Boze mdj, czemus mnie opuscit? Styszgc to, niektorzy ze stojgcych
tam moéwili: On Eliasza wota. Zaraz tez jeden z nich pobiegt i wzigwszy gabke, napetnit
ja octem, wtozyt na trzcine i dawat Mu pic. Lecz inni mowili: Poczekaj! Zobaczymy, czy
przyjdzie Eliasz, aby Go wybawié. A Jezus raz jeszcze zawotat donosnym gtosem i
wyzionat ducha (Mt 27,45-50).

Zdjecie z krzyza

Pod wieczér przyszedt zamozny cztowiek z Arymatei, imieniem Jozef, ktory tez
byt uczniem Jezusa. Udat sie on do Pitata i poprosit o ciato Jezusa. Wéweczas Pitat kazat
je wydad. Jozef zabrat ciato, owinat je w czyste ptotno i ztozyt w swoim nowym grobie,
ktory kazat wykuc w skale. Przed wejsciem do grobu zatoczyt duzy kamien i odszedt (Mt
27,57-60).

Jezus ztozony do grobu

A kiedy juz to, co zniszczalne, przyodzieje sie w niezniszczalnos$é, a to, co
Smiertelne przyodzieje sie w niesmiertelno$¢, wtedy sprawdzg sie stowa, ktére zostaty
napisane: zwyciestwo pochtoneto smieré. Gdziez jest, o Smierci, twoje zwyciestwo?
Gdziez jest, o Smierci, twdj oscien? (1 Kor 15,54n).

Zakonczenie
A jezeli Chrystus nie zmartwychwstat, daremna jest wasza wiara i az dotad
pozostajecie w swoich grzechach (1 Kor 15,17).

Droga Krzyzowa Mitosci

Wstep

Na idgcego drogg krzyza Zbawiciela pragniemy popatrze¢ jak na Boga, ktory jest
Mitoscig. A wiec jak na Mitos¢ idgcg drogg krzyzowg, rozwazajgc czy taka mitos¢, jakiej
przykazanie zostawit nam Jezus Chrystus i ktéra byta udziatem Swietej Rodziny jest
obecna w naszej wspdlnocie.

Jezus skazany
— Mito$¢ niedoceniona. Swiat nie chciat Kréla Mitosci, nie chciat by mito$é rzadzita
Swiatem. Czy mitos¢ ,,rzadzi” naszym zyciem wspdlnotowym?

Jezus bierze krzyz
— Mitos¢ ofiarna. Tylko mito$é moze sie zgodzié na krzyz. Jesli w zyciu wspdlnotowym
napotykam krzyz, przyjme go, bo wszyscy utracimy mitosé.

Jezus upada
— Mitos¢ nieobliczalna. Mitos¢ nie liczy sie z zadnym ciezarem, chociaz krzyz moze
okazaé sie za wielki. Mitos¢ wspdlnoty dzwignie mnie.

Jezus i Matka

— Mitos¢ spotyka mitos¢. Matka jest symbolem mitosci. Matka rozumie mitos¢. Matka
Zakon mnie nie odrzuci.
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Jezus i Szymon Cyrenejczyk

— Mitos¢ uratowana. Mitos¢ rezygnuje z niesienia krzyza po to, by méc by¢ do niego
przybitg. Brat przychodzi mi z pomocg, a potem krzyzuje - przyjme ten paradoks
mitosci.

Jezus i Weronika
— Mitos¢ wynagradzajgca. Mitos¢ chce tylko dobra i tylko dobro daje. Na tym polega
mitos¢ zycia wspdlnotowego, mitosé zycia rodzinnego.

Jezus upada po raz drugi
— Mitos¢ zawiedziona. Z mitoscia ide za Chrystusem, a inni... nie chca tego zauwazyc.
Daje tyle dobra wspdlnocie, tyle czynéw... Zostaw to za sobg. |dZ na Golgote.

Jezus i niewiasty
— Mitos¢ w spotkaniu z egoizmem. Mitosé nie mysli o sobie, nawet gdy jest ciezko, to
tylko inni roztkliwiajg sie nad tym, na co patrza. Czy nie bywa tak we wspdlnocie?

Jezus upada po raz trzeci
— Mitos¢ tragiczna. Mitos¢ kocha zawsze. Nie mozesz kochaé tylko w radosci, musisz
kochaé w cierpieniu. Wspdlnota to rados$¢ i bol.

Jezus obnazony
— Mitos¢ cztowiecza. Mito$¢ chetnie by sie obeszta bez uczucia, bez namietnosci, bez
ciata. taska buduje na naturze, ale taska takze przemienia.

Jezus ukrzyzowany
— Mitos¢ swiadoma. Nie slepa mitos¢, nie przypadkowa. Im wieksza swiadomosé w
mitosci tym wieksze cierpienie. Mitos¢ zawsze daje siebie.

Jezus umiera
— Mitos¢ doktadna. Nawet w chwili agonii pamieta o wszystkim i o wszystkich, ktérych
kocha, by zabezpieczy¢ los ukochanej osoby. Czy nas sta¢ na takg mitos¢?

Jezus oddany Matce

— Mitos¢ bezgraniczna. Umitowawszy swoich do korica ich umitowat. Jest z wami az do
skoriczenia sSwiata. To jest Ciato Moje, to jest Krew Moja... Bierzcie i spozywajcie.
Nasladownictwo niemozliwe.

Jezus w grobie
— Mitos¢ pewna. Wiara i Nadzieja przeming, ale Mitos¢ bedzie trwac¢ na wieki.
Poczatkiem tej mitosci mitos¢ nadprzyrodzona w rodzinie zakonnej.

Mysli na Droge Krzyzowa

Stacja | — Pitat wydat wyrok. Ja takie czesto staje sie Pitatem dla mojego
otoczenia. Panie, daj mi swa taske, bym nie sadzit bliznich nie chcac lub nie starajac sie
ich zrozumied.
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Stacja ll — Chrystus przyjmuje krzyz. Wszyscy dzwigamy krzyz, dodajgc sobie
nawzajem ciezaru. Panie, pomdz, abym nigdy nie dodawat cierpienia Tobie i braciom
moim.

Stacja lll — Chrystus upada. Moimi upadkami powalitem Chrystusa, zgorszytem
braci. Z Tobg, Panie, powstaje i ide dale;j.

Stacja IV — Matka spotyka Syna na Jego krwawej drodze. Mito$é spotyka mitosé.
Tam gdzie Serce Matki, tam znajde prawdziwg mitosé, zrozumienie, ulge w cierpieniu.

StacjaV — Szymon, cztowiek, pomaga Bogu zbawié¢ $wiat. Jedli ide ze swoim
krzyzem cierpliwie i ofiarnie, to jestem Szymonem dla Pana Jezusa. Dziekuje, Panie, za
te taske, za tg trudng taske.

Stacja VI — Weronika, obraz dobroci i kobiecej odwagi. Moim zadaniem jest
obmywa¢é oblicza moich braci i przywraca¢ im rados¢. Panie, naucz mnie przywracac
radosc.

Stacja VIl — Juz drugi upadek. Pan wdeptany w ziemie. Jesli ja upadne, moge
zawsze wstac, wyznac winy i oczysci¢ dusze swoja.

Stacja VllI — Niewiasty litujg sie nad umeczonym Zbawca. Tu ucze sig, ze jestem
odpowiedzialny za siebie i za moich braci. Panie, nich zaptacze nad soba.

Stacja IX — Woydaje sie to beznadziejne, trzeci upadek. Chrystus resztkami sit
wstaje i idzie dalej. Czy ja mam zawsze do$¢ sity, by wstac? Mitos¢ wspdlnoty
podtrzymuje mnie w kroczeniu za Chrystusem, gdy brakuje mi sit.

Stacja X — Dla Boga, ktdry ubrat caty swiat, zabrakto nawet najlichszej szaty. Bég
ukazat cate swoje Bdostwo i cztowieczenstwo. Czy jest w stanie ukazaé $wiatu catego
siebie? Czy jest we mnie cos, co chciatbym ukry¢?

Stacja XI — Chrystus uwieziony na krzyzu. Juz nie moze btogostawié, juz nie moze
nauczaé. Panie, niech nie braknie mi Twej taski, gdy ja zostane ,uwieziony” przez
cierpienie lub w jakikolwiek inny sposdb.

Stacja Xl — Bdg miedzy niebem i ziemig. Krzyz Chrystusa jednoczy ludzkos¢,
nadaje sens cierpieniom. Czy ja jestem na co dzien u stop krzyza? Czy przyjme kazdy
krzyz?

Stacja Xl — Krzyz ma takze swdj koniec, jest wstepem do zwycieskiego wyjscia z
grobu. Rozumie to Matka tulgca martwe ciato Syna. Panie, po kazdym Wielkim Pigtku
bedzie Wielka Niedziela, niech o tym nie zapominam.

Stacja XIV — Groéb, symbol Smierci, znak, ze wszystko sie skoriczyto. Ale grob Jezusa

jest inny, od niego wszystko sie zaczeto. Dla mnie mdj gréb bedzie poczatkiem nowego
zycia.
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Droga Krzyzowa w zyciu zakonnym

Modlitwa

Panie Jezu, ktorys na drodze mojego zycia postawit krzyz, przez ten Krzyz i Meke Twojg
prosze Cie, abym zrozumiat a w sercu moim odczut, jak do korica mnie umitowates, i abym chciat
iS¢ za Tobg niosgc swoj krzyz.

Jezus skazany

Moje zycie zakonne ma poczatek przy pierwszej stacji. Wotanie: PéjdZ za Mng! Minety
lata, a ja wyraznie stysze: Synu, Bog cie wota i czuje na ramionach krzyz. Wola Boza objeta cate
moje zycie.

Jezus bierze krzyz
W chwili przyjecia do Zgromadzenia, gdy trzymatem w reku krzyz, nie zdawatem sobie
sprawy, nie myslatem, ze biore na moje barki krzyz, ze krzyz wktadac na mnie beda ludzie.

Jezus upada

Znalaztem sie posréd ludzi powotanych do doskonatosci, ale jakze daleka jest
rzeczywisto$¢ od moich marzen. Nie moge jednak odrzuci¢ wspdlnoty. To mdj krzyz. Badz ze
mng, Panie, gdy ogarnia mnie zniechecenie.

Jezus spotyka Matke

Najtkliwsza z Matek jest przy mnie. Ona staneta przy mnie, przy stacji - pierwszym
upadku w Zgromadzeniu i gdy w duszy kofataty sie mysli: nie zniose, to nie moje miejsce. Ona
podtrzymuje mnie swojg mitoscig i modlitwa.

Szymon pomaga Jezusowi

W ciezkich chwilach Bog nie zostawia duszy samej. Stawia drugiego cztowieka,
a w Zgromadzeniu kaptana, ojca duchownego. Panie, dziekuje za Twojg obecnos¢ na mojej
drodze witasnie w ten sposdb, dziekuje, ze do mnie moéwisz.

Weronika ociera twarz Jezusowi

Btogostawieni niech beda wszyscy ci na mojej drodze, ktérych modlitwa, zyczliwosé,
przyjazn sa mi podpory, rozpalajg na nowo moj zapat. Obym i ja umiat by¢ dla innych Weronika
ocierajgca tzy cierpienia, odrzucenia, trudnosci.

Jezus upada pod krzyzem

Zto w moim sercu neci mnie do grzechu, waham sie, sktaniam sie ku niemu, upadam.
Panie, upadajacy przez moj grzech, prosze niech nie braknie mi Twojej taski, gdy wola skfania sie
ku ztu.

Jezus pociesza niewiasty

Swiat ptakat nade mna, gdy odchodzitem, by stuzyé Panu. Dziwny to ptacz nad droga,
ktérg sam i dobrowolnie wybratem. Panie Jezu, naucz mnie ceni¢ taske powofania i meznie
wspotcierpiec z Tobg, gdy Swiat nie rozumie takiego zycia.
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Jezus upada pod krzyzem

Od grzechu kazdego, wybaw mnie Panie! Od zta wszelkiego, wybaw mnie Panie! Od
namietnosci, co prowadzi do grzechu, wyzwdl mnie Panie! Napetnij serce moje wstretem do
najmniejszego grzechu i niedoskonatosci.

Jezus z szat obnazony

Do czego cztowiek moze sie posungc. Najpierw w gtebi duszy mysl, potem zapatrzenie w
mysl, potem pozadliwosé i... grzech. | cztowiek sam odziera sie z faski, z mitosci, ze sukni zakonne;j,
ze Zgromadzenia, ze $lubdw, z samego Boga.

Jezus do krzyza przybity

Przy tej stacji wspomne i powtdrze: wszystko, co mam, i czym jestem, Tobie Panie
oddaje. Pragne przez swiete sluby by¢ ukrzyzowany razem z Tobg, Panie Jezu i nie pozwdl mi
tego krzyza porzucic.

Jezus umiera

Czy nie rozpiera mnie pyszna mysl, ze wyniszczajgc sie w stuzbie zakonnej datem wiecej
anizeli ci, ktorzy zostali w Swiecie? Panie Jezu, powiem otwarcie, jestem tu niczym, stuga
nieuzytecznym, wykonatem to, co do mnie nalezy.

Jezus oddany Matce

Matko Bolesna, Twemu Niepokalanemu Sercu dzisiaj i w godzine $mierci oddaje sie
i poswiecam, chce z Twojg pomoca zyé, dochowaé wiernosci Jezusowi, Oblubiencowi dusz, z
Tobg umierad i wejs¢ do wiecznosci.

Jezus ztozony w grobie

Ostatnia to stacja na drodze mojego zycia. Zasne ze stowami: Jezu, Maryjo, JOzefie...
wtozg w rece krzyz przyjety w dniu profesji i wéréd modlitw ztozg w grobie. | stanie moja dusza
przed Jezusem - Oblubiencem, ujrzy Go w catej Dobroci. A ja juz dzi$ méwie Panu: Dziekuje, ze
date$ mi zycie, taske powofanie do Zakonu, ze prowadzisz mnie drogg krzyza i mitosci, droga
najpewniejszg, by ogladac Cie wiecznie. Amen.

Droga Krzyzowa

Wstep

Pragne wypetnié Twoje wezwanie: Kto chce is¢ za Mngq, niech weZmie krzyz swoj
na kazdy dzien i nasladuje Mnie (tk 9,23). Pragne uswiadomic sobie jak blisko jestem
Twojej drogi, idgc mojg witasng drogg. Jak bardzo moje zycie idzie po $ladach Boga -
Cztowieka. Jak w tej drodze uczysz mnie wiernosci Ojcu i patrzenia w prawdzie na swoj
grzech, o ktérym poucza mnie Duch Swiety.

Jezus na $mierc skazany

Oto Baranek Bozy, ktory gtadzi grzechy swiata (J 1,29). Ludzki i po ludzku
niesprawiedliwy wyrok Pitata wpisuje sie w tajemnice ofiary Baranka Bozego.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata — obym nie skazywat Cie ponownie
na smier¢ swoimi grzechami. Obym z Twojej Smierci czerpat zycie!
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Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Grzechy swiata zostang zgtadzone przez krzyz. Od tej chwili, gdy Jezus wziat
krzyz na swoje ramiona, tajemnica odkupienia $wiata staje sie faktem
w dziejach kazdego cztowieka.

Jezu Chryste, Panie mity, Baranku bardzo cierpliwy — naucz mnie na nowo
prawdy Twojego Krzyza. Naucz tej prawdy catq ludzkosc.

Jezus po raz pierwszy upada pod krzyzem

Krzyz jest brzemieniem. Jego ciezar przerasta sity cztowieka. Moc jednak
objawia sie w stabosci (por. 2 Kor 12,9). Ta wtasnie Moc wyraza sie w upadkach pod
krzyzem.

O Chryste! Ucz mnie nieustannie tej prawdy, Zze moc ,, doskonali sie w stabosci”!
Ucz mnie powstawac, gdy upadam!

Jezus spotyka swojg Matke

Oto Maryja na drodze krzyzowej. Na drodze pod brzemieniem hanbigcej
Smierci. On - Jezus: Jej Syn. | Ona wespodt z Nim.

O Ty, ktéras uwierzyta, pomagaj mi zawsze przez wiare znajdowac odpowiedZ
na najtrudniejsze pytania, jakie stawia Zycie. Bqdz ze mnqg w kazdy czas.

Szymon z Cyreny pomaga Chrystusowi dzwiga¢ krzyz

Szymon dziwiga krzyz pod przymusem. Jakie tatwo kaidy z nas moze
w nim rozpoznac siebie! Nie chce mieé czgstki w cierpieniu. Nie chce doznawac
upokorzen.

Chryste, naucz mnie diwiga¢ Twdj krzyz z kazdym cierpigcym cztowiekiem,
ktorego stawiasz na mej drodze! Dokonaj we mnie przemiany serca!

Weronika ociera twarz Jezusowi

Obraz odbity na chuscie Weroniki, stat sie Swiadectwem szczegdlnej prawdy:
oto w kazdym uczynku mitosci odbita jest Twarz Chrystusa. To odbicie pozostaje w
ludzkim sercu i sumieniu. Ono jest wewnetrzng Chustg Weroniki, wrazliwg na znak
Odkupienia.

Panie Jezu, ucz mnie kochad, cho¢ w cierpieniu! Ucz mnie kocha¢ szczegdlnie w
cierpieniu!

Drugi upadek pod krzyzem

Oto Ten, ktéry upada pod krzyzem, czyni zados$¢ za winy - ale nie swoje!
Chrystus upada, aby dzwiga¢ cztowieka. Upada, abysmy powstali. Kazdy upadek pod
krzyzem przesycony jest catg trescig Boskiej tajemnicy Odkupienia.

Obym nie zatwardzat serca swego, Panie! Obym widziat upadki moich grzechow
i win w Twoich upadkach pod krzyzem. Daj mi swiatto sumienia! Daj mi moc
nawrdcenia!

Jezus pociesza ptaczace niewiasty

Stowa napomnienia wypowiedziane do niewiast jerozolimskich — stowa grozne
— niosg w sobie Swiatlo nadziei. Mdwig, nie pfaczcie. Sg stowami pociechy dla
cztowieka uwiktanego w grzech, cztowieka zagrozonego.

Chryste! Bgdz ze mng w kazdy czas! Obym swiattem Twojej Ewangelii umiat
przenikac kazde z doswiadczen, jakie niesie zycie!
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Trzeci upadek pod krzyzem

Jezus zmiazdzony cierpieniem: Ten, ktéry nie znat grzechu, poznat na drodze
krzyzowej, jakim straszliwym cierpieniem jest grzech. Poznat to. Przezyt to Sercem
Cztowieka - Boga.

Chryste upadajgcy trzeci raz pod krzyzem! Btagam Cie dla wszystkich ludzkich
serc o taske Zalu za grzechy: o taske zbawczego bdlu sumienia!

Obnazenie na Golgocie

W Ciele Jezusa wypetnia sie przeznaczenie Baranka paschalnego. Ciato to bedzie
sie spalaé w mece jako ofiara — az do zupetnego wyniszczenia. Ofiara Nowego i
Wiecznego Przymierza. Ciato — ktére ma pozostac jako Sakrament, jako Pokarm, jako
Eucharystia.

O Chryste, przez Twe umeczone Ciato pozwdl mi przyjg¢ za Prawde, Ze ciato
moje jest swigtyniq Ducha Swietego, ktéry we mnie mieszka. Pozwdl mi zy¢ tq prawdg!

Jezus przybity do krzyza

Trzeba, aby wszystko [...] co jest na Swiecie, a wiec: pozgdliwosc¢ ciata,
pozqgdliwos¢ oczu i pycha tego zycia (1) 2,16), wszystko, co owocuje w grzechu
cztowieka i grzechu Swiata — raz na zawsze zrownowazyt Ciezar tej Mitosci przybitej do
krzyza jako Ciato Chrystusa.

Duchu Prawdy! Pozwdl mi zawsze odczuwac zbawczy Ciezar Chrystusowego
krzyza! Pozwdl mi przenikac¢ mroki dziejow cztowieka swiattem Ukrzyzowania!

Smier¢ na krzyzu

Jezus w tym catkowitym podobienstwie do cztowieka przez smieré — byt
doskonale postuszny! Odkupieiczo postuszny! | tym postuszeistwem az do Smierci —
przezwyciezyt $mier¢! Przezwyciezyt Smier¢ — bo przezwyciezyt grzech.

O Chryste! Obym zyt tym Zyciem, do ktérego wprowadzites mnie przez Twojq
Smier¢!

Jezus zdjety z krzyza i ztozony w ramionach Matki

Jako dojrzaty owoc $mierci Ciato Syna spoczeto znowu w Twoich ramionach
Matko. W tej smierci ma swdj udziat Twoje matczyne Serce, tak jak miato udziat w
Narodzinach Emmanuela.

O Matko! Niech wobec Ciebie zamysty serca mojego stajq sie zawsze jasne i
przejrzyste! Niech przenika je Swiatto Chrystusowego krzyza, odbite w Twoim
Niepokalanym Sercu!

Ciato Jezusa ztozone w grobie

Jezus Chrystus odkupit cztowieka — to znaczy rowniez: wydZwignat
z perspektywy odrzucenia od Boga. Gréb Jezusa Chrystusa kryje w sobie poczatek
Nowego Zycia. Gréb Jezusa Chrystusa jest tym miejscem, gdzie Smieré¢ dopetnita sie
Zmartwychwstaniem.

O Chryste! Ide w kierunku mojej smierci i mojego grobu. Pozwdl mi w duchu
zatrzymac sie przy Twoim grobie. Niech przeniknie moje serce moc Zycia, ktore sie w
nim objawito. Niech to Zycie stanie sie swiatfem mojego pielgrzymowania na ziemi.
Amen
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Droga Krzyzowa

Wstep

Na drodze krzyzowej swego zycia nie jestem sam. Wzajemna troska, wsparcie,
miftos¢ braterska czyni Izejszym krzyz kazdego z nas. Wola Boza realizuj sie wtasnie w
mifosci postugiwania i przyjmowania ciezaréw moich braci jak wtasnych. Jedni drugich
brzemiona noscie.

Jezus na $mier¢ skazany

Wpatrzony w Twojg mito$¢, Panie Jezu, ktory przyjates dobrowolnie wyrok
Smierci, pragne mitoscig odpfaci¢ za mitos¢, za Twoje oddanie i ofiare — swojg ofiarg i
oddaniem.

Jezus bierze krzyz na ramiona
Chce i$¢ za Tobg, Chryste. Bez krzyza nie moge - wiem! Cho¢ lekam sie swojej
stabosci, biore krzyz Twojej woli, krzyz, ktory jest moim uswieceniem.

Jezus upada pod krzyzem
Panie, to nie fatwo zapomniec¢ o sobie, to nie tatwo trwac¢ w ciggtym oddaniu,
zy¢ w stanie ofiary, bez stowa pociechy. Upadam! Panie, pomdz powstac.

Jezus spotyka swojg Matke

Na mej drodze nie jestem sam. Obok mnie idzie Matka Boga, Matka moja. W Jej
oczach wyczytuje stowa zachety, bo troszczy¢ sie chocby duchowo o mojego brata,
towarzyszy¢ mu tak, jak Ona — Synowi.

Szymon pomaga Jezusowi
Przemija zapat i stabng me sity. Ale podtrzymuje mnie spowiednik, dobry
przyjaciel, wspdlnota. Wpatrzony w Chrystusa wiem, ze zawsze znajde swego Szymona.

Weronika ociera twarz Jezusa

Myslatem, ze jestem sam na mojej drodze, a tu tak wielu braci, przyjacidf,
ktdorzy mi towarzyszg, ktérzy wspbiczujg, ktdrzy sie modlg. Jestesmy dla siebie
nawzajem wspotczujgcymi Weronikami.

Jezus upada pod krzyzem

Zaznatem pomocy, wspodtczucia, zbyt pewny bytem siebie, za mocno opartem
sie na sobie i na drugich, a zbyt mato na Bogu... i znowu upadtem. Trudna jest droga
catkowitego oddania sie Tobie, Panie.

Jezus i ptaczace niewiasty
Spotykam na swoje drodze ludzi, u ktérych wzbudzam litos¢, doznaje
zrozumienia. Oby ta ludzka pociecha nie odebrata mi Bozej radosci.

Jezus upada pod krzyzem

Bdg nie kusi ponad miare, dajac cierpienie, daje tez i taske powstania...
i z Chrystusem powstaje ze stabosci. Przepraszam za moje grzechy przeciw braciom,
przeciw zyciu wspdlnemu.
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Jezus z szat obnazony

Czy inni patrzac na mnie idacego za Chrystusem, majag mnie za cos$? Po
upadkach na drodze krzyza staje wobec Boga i braci w catej prawdzie. Chryste z szat
obnazony, zniszcz obtude moja.

Jezus przybity do krzyia

Krzyz, do ktérego przybito mego Pana z drugiej strony jest pusty. Pragne zajg¢
to miejsce, by zycie moje we wspdlnocie byto zyciem tylko z Nim, umieraniem z Nim,
pracowaniem z Nim, mitowaniem z Nim.

Jezus umiera na krzyzu

Umierac sobie, byé zawsze dla wszystkich, jak Jezus mieé otwarte serc, jak On
kochad i by¢ do dyspozycji Boga o braci. A gdy zabraknie mi sit, spojrze na Matke, ktéra
stoi obok krzyz i wspiera mnie.

Jezus zdjety z krzyza
Kiedys$ i ja zostane zdjety z krzyza ofiary. Jednak czas jest kroétki, by kochac.
Oddaje sie w ramiona Matki, by Ona za mnie kochata.

Jezus pogrzebany

Zycie ofiary, oddana, nie przynosi ludzkiej stawy, nie daje rozgtosu. Przybicie do
krzyza kosztuje. Umiera sie z Chrystusem w zapomnieniu i opuszczeniu, nie raz z
bolesng skargg: Boze mdj, Boze mdj, czemus mnie opuscit! Gréb Chrystusa uczy mnie
jednak, ze trzeba umrze¢ z mitosci z Jezusem, umrzec za braci, bo tylko wtedy ziarno
Boze wyda plon.

Droga Krzyzowa

WSTEP
Ojcze, swiety i mitosierny, pozwdl nam odby¢ z wiarg i mitoscig droge krzyza,
bysmy uczestniczgc w Mece Twego Syna poznali wiasny grzech.

STACIA|
Jezus zostaje oskarzony: jest ztoczyricq.

Panie Jezu, jestes niewinny i niestusznie skazany. Dozwdél nam rozpoznac nasze
zto, grzech, ktdry sie w nas zagniezdzit, bySmy mogli Cie pozna¢ czystymi oczyma serca,
bo tylko Ty jestes czysty i Swiety.

STACIAII
Jezus, juz skazany, zostaje powierzony zotnierzom z kohorty: naigrywajq sie
z Niego, biczujq Go, obarczajq krzyzem.

Jezu, dozwdl, bysmy rozpoznawali w Tobie, cierniem ukoronowanym, zbitym
i upokorzonym, Pana chwaty i Zbawce $wiata. BySmy w braciach rozpoznawali Ciebie.
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STACIA 1l
Jezus, wyczerpany, stania sie... upada pod ciezarem krzyza i naszych grzechow.

Panie Jezu, spraw, bysmy rozumieli i szanowali cztowieka, w nim bowiem jest
piecze¢ Ojca, Twdj odcisk, tchnienie Ducha. A kiedy nasz brat upada, pchniety przez
zto, niechaj tam bedg, Panie, nasze rece, aby go podnies$¢, nasze ramiona, aby go
przygarnac.

STACIA IV
Na Kalwarii, na drodze smierci, Matka spotyka Syna: widzi Go obarczonego drzewem
krzyza, widzi bezwzglednych zotnierzy, ttum ciekawskich.

Swieta Maryjo, z Synem w swym fonie wstepowatas, niosac faske i rados¢ na
gory Judei. Teraz z sercem zranionym, wstepujesz z Synem na goére Kalwarie. Matko
Bolesna, naucz nas wchodzi¢ tak jak Ty, z wiarg i mitoscig na gére ofiarna.

STACIAV
Szymon z Cyreny dzwiga krzyz, ktory nie jest jego: jest to krzyz Jezusa.

Panie Jezu, podczas, gdy ty diwigates grzechy swiata, Szymon nidst brzemie
Twojej kary. Idgc za Tobg, ujety Twojg mitoscia, staje sie krok po kroku Twoim uczniem.
Naucz nas takiej solidarnosci w cierpieniu z cierpigcymi bra¢mi. Naucz, jak dzwigac
cudzy krzyz.

STACIA VI
Kobieta ociera Jezusowi twarz, pokrytq krwiq i potem. Twarz Stowa BozZego.

Jezu, Synu Boga i Synu Maryi, ukaz nam swoje oblicze pogodne i spokojne. Ukaz
nam swoje oblicze cierpigce, bysmy umieli dostrzec Twoje cierpienie i bl w braciach,
ktorych zranit nasz grzech.

STACJIA VII
Podczas drogi sSmierci Jezus upada na ziemie, aby odzyskali nadzieje ci, ktdrzy
zniecheceni i ostabieni ulegajq pokusie.

Jezu, upadtes, ale z mitosci do Ojca i Ducha podnosisz sie jednak i podejmujesz
droge u boku cztowieka, ktory jest zmeczony, stania sie i upada. Badz, Jezu, dla nas sita,
ktdra nas podtrzyma w czas pokusy, dionig, co podniesie nas z upadku, balsamem
kojgcym nasze rany.

STACIA VIII
Szty za Jezusem corki jerozolimskie przepetnione wspotczuciem.

Panie, daj nam serce praw, serce wspdtczujgce, ktére pochyli sie nad nedza
drugiego cztowieka i bedzie wspdtczuto jego bfadzeniu, kiedy oddalajgc sie od drogi
zycia, zapusci sie na droge smierci.

STACIA IX
Jezus, ktory w Ogrodzie Oliwnym upadt na ziemie, aby prosi¢ Ojca, teraz
w drodze na Kalwarie, upada na ziemie pod ciezarem zfa.

Panie, upadajgcy na ziemie, naucz nas cierpie¢ bez skargi, podnosi¢ sie bez
wahania, szuka¢ bez zadnych kompromiséw chwaty Ojca i zbawienia cztowieka.
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STACJIA X
Zotnierze obnazajg Jezusa z szat szorstkimi, gwattownymi ruchami.

Panie Jezu, w wodzie chrztu zrzucilismy z siebie dawnego Adama, a
przyoblekliémy sie w Twoje nowe szaty. Spraw, bysmy pozostali wierni powinnos$ciom
zakonnika: obnazyli sie z pychy, aby przyoblec sie w pokore; odrzucili przemoc, aby
przywdzia¢ Twojg tagodnosé; wyzbyli sie egoizmu, by okry¢ sie Twojg mitoscia.

STACIA XI
Z wysokosci krzyza Jezus odstania najgtebszq istote Boga: On jest mitoscig,
przebaczeniem, mitosierdziem.

Jezu, bysmy zrozumieli wartos¢ przebaczenia, o ktére prosisz dla swoich
oprawcow i ktérego zadasz od swoich ucznidow. Daj nam taske zapominania zniewag,
odptacania dobrem za zto, przebaczania spojrzeniem, stowem, milczeniem.

STACJA XII
Teraz, gdy wszystko ,wykonato sie”, Jezus powierza swego ducha w rece Ojca
i wylewa na ludzi Ducha Zycia.

Tobie, Jezu ukrzyzowany, zdroju zycia i dawco Ducha, wszelka czes¢ i chwata na
wieki wiekow.

STACIA XIlI
Zdejmujq z krzyza ciato Skazarica i powierzajq je Matce.

Z Synem na swych kolanach, w godzinie ciemnosci, jedynie Ty, Matko, wierzysz i
pamietasz: On zmartwychwstanie do nowego zycia, przyobleczony swiattem i chwatg.

STACIA XIV
Jozef razem z Nikodemem i paru poboznymi niewiastami, zajmujq sie obrzedami
pogrzebu: ostatnim gestem wiernosci i przyjazni wobec Pana.

Panie Jezu, wystawiamy Cie, zdumieni Twojg solidarnoscig z cztowiekiem: Ty
zstgpites takze do piekiet aby oswietli¢ krélestwo cienia, skruszy¢ okowy s$mierci,
zostawic nadzieje.

Droga Krzyzowa

Postepowac drogg mitosci - to postepowac drogg mitosci krzyza naszego Pana
Jezusa Chrystusa, ktéry nas umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze (por. Ef
5,2).

Panie Jezu, poucz nas Swoim stowo jak wzrasta¢ przez mitosci w duchu stuzby
braciom, w ktdrych Ty jestes obecny.

OSADZENIE

Nie sadzcie, abyscie nie byli sadzeni. Bo takim sgdem, jakim sadzicie, i was
osadza (Mt 7, 1-2).
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KRZYZ
Kto nie nosi swego krzyza, a idzie za Mng, ten nie moze by¢ moim uczniem (tk
14, 27).

UPADEK PIERWSZY

Bracia, a gdy komu przydarzyt sie jaki upadek, wy, ktérzy pozostajecie pod
dziataniem Ducha, w duchu tagodnosci sprowadzajcie takiego na wtasciwg droge (Ga 6,
1).

MATKA
Z Matkg naszego Pana postepujcie drogg mitosci, bo i Chrystus was umitowat i
samego siebie dat za nas w ofierze (Ef 5, 2).

SZYMON
Jeden drugiego brzemiona noscie i tak wypetnijcie prawo Chrystusowe (Ga
6, 2).

WERONIKA
Wielu ostupiato na Jego widok - tak nieludzko zostat oszpecony. Jego wyglad i
postac Jego byta niepodobna do ludzi... (I1z 52, 14).

UPADEK DRUGI
Prosimy was, bracia, upominajcie niekarnych, pocieszajcie matodusznych,
przygarniajcie stabych, a dla wszystkich badzcie cierpliwi (1 Tes 5, 14).

NIEWIASTY
Weselcie sie z tymi, ktérzy sie weselg, ptaczcie z tymi, ktdrzy ptaczg. Badicie
zgodni we wzajemnych uczuciach (Rz 12, 15-16).

UPADEK TRZECI
Przez swojg wytrwatos¢ ocalacie wasze zycie (tk 21, 19).

OBNAZENIE
Potem rozdzielili miedzy siebie Jego szaty, rzucajgc losy (tk 23, 34).

UKRZYZOWANIE

Niech zniknie spos$réd was wszelka gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwosé,
zniewazanie - wraz z wszelka ztoscig. Badzcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni!
Przebaczajcie sobie, tak jak i B6g wam przebaczyt w Chrystusie (Ef 4, 31-32).

PAN JEZUS UMIERA
Po tym poznalismy mito$é, ze On oddat za nas zycie swoje. My takze winnismy
oddacd zycie za braci (1J 3, 16).

ZDJECIE Z KRZYZA

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli ziarno pszenicy wpadtszy w ziemie
nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi plon obfity (J 12, 24).
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GROB
Do tego bowiem jestescie powotani. Chrystus przeciez rowniez cierpiat za was i
zostawit wam wzér, abyscie szli za Nim Jego sladami (1 P 2, 12).

Droga Krzyzowa

WSTEP

W obliczu Chrystusowych cierpien spdjrzmy na wifasne zycie we wspdlnocie
braci i szerzej, we wspodlnocie Kosciota. Porozmawiajmy z Jezusem o ludziach na naszej
drodze zycia. O naszych Przetozonych.

STACIA|

Panie, Ty znasz tych wszystkich, ktérzy jeszcze bedg osgdzaé moje czyny, moje
stowa, moje zycie... BadzZ dla nich wszystkich Sedzig taskawym! Ja takze wydawatem
sady, opinie, oceny... Przez Twoje cierpienie spowodowane niesprawiedliwym
wyrokiem, spraw, Panie, aby moje sady, opinie, nikomu nie zaszkodzity, przede
wszystkim, aby nikomu nie zaszkodzity na zywot wieczny...

STACIA I

Panie, przez Twoje dzwiganie krzyza uswiecasz madj trud dzwigania kazdego dnia
i wydarzenia. Umocnij mnie, Panie, bym nigdy nie zrzucit ciezaréw, ktére natozyt mi
mitos¢, bym nigdy nie zrzucat ciezaru... zwtaszcza wtedy, gdy tym ciezarem staje sie
drugi cztowiek, cztowiek nie do uniesienia... nie do zniesienia...

STACIA1II

Jezu prowadzony po drodze krzyzowej przez ludzi, podno$ mnie - przez meke
Twego upadku - i sam prowadz przez zycie tak skutecznie, bym nie upadat, bym nie byt
okazjg do upadku innych... Przeciwnie, bym prowadzit ich prostg drogg do zbawienia.

STACIA IV

Panie, przez Twoja meke, Smier¢ i zmartwychwstanie - naturalna. Ludzka,
zatroskana, uczynna mitos¢ matki zostaje wyniesiona na poziom nadprzyrodzony,
prowadzi do nieba, otwiera niebo... Dziekuje Ci, Jezu, za mojg Matke! Zawsze, kiedy
droga 1zycia staje sie krzyzowa, jestem pewien Jej matczynej obecnosci, Jej
umacniajgcej mitosci...

STACIAV

Panie, Ty znasz ludzi, ktérzy pomogli mi w Zzyciu dobrym stowem, zachetg,
przyktadem, serdecznoscia, dobrocig.. Ty znasz ludzi, ktérych pomocy bede jeszcze
potrzebowat... Ty znasz ludzi, ktérym pomogtes przeze mnie... Panie, niech ci wszyscy
ludzie zawsze, a szczegdlnie na swoich drogach, w Tobie znajdg Cztowieka, ktory
pomaga...
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STACJA VI

Matce mojej i wszystkim, ktérzy obmywali i ocierali twarz mojg, wszystkim,
ktdrzy to jeszcze uczynig, objawiaj, Panie, w nagrode Twoje Oblicze. Cierpiates przeciez
po to, aby cztowiek mégt zobaczy¢ Boze Oblicze, aby mdgt stangé ,twarzg w twarz” z
Bogiem...

STACIA VII

Boze, niech widok powalonego staboscig, powalonego az na ziemie Twojego
Syna, tak uksztattuje serce moje, bym nigdy nie przeszedt obojetnie obok powalonego
staboscig - na mojej drodze - cztowieka... A kiedy sam bede lezat powalony staboscia,
pochyl sie nade mng sercem dobrego i zyczliwego cztowieka...

STACJA VIII

Panie, niech nikt nigdy nie ptacze z mojego powodu! Panie, niech wszystkie
ludzkie fzy, ktére wypadato mi widzie¢ w zyciu i ktdre jeszcze zobacze, spotkaja sie z
Twojg pocieszajgcg mitoscia i z mitoscig dobrego cztowieka...

STACJA IX

Panie, tajemnicg Twojg jest dlaczego cierpienie jest drogg do chwaty? Gdy
patrze na Ciebie zmiazdzonego cierpieniem, nie moge nie mysle¢ o ludziach cierpigcych
na mojej drodze. A kiedy zechcesz obarczy¢ mnie cierpieniem, niech pamietam, ze
cierpiates za mnie i zostawite$ mi wzoér, abym szedt Twoimi $ladami (por. 1 P 2,21).

STACJA X

Dali Mu pié... Dzieki Twej $mierci, Panie, dzieki Twej mitosci, ta codzienna
postuga nabiera nieskoficzonego, nadprzyrodzonego wymiaru... Panie, pojony gorycza
na krzyzowe] drodze, btogostaw wszystkim, ktérzy przez ten drobny gest podanego
napoju czynig mitosc...

STACJA XI

Polecam Ci, Panie, rece wszystkich ludzi, ktorzy kiedykolwiek dotkneli mojej
reki, rece wszystkich, ktérzy to jeszcze uczynia... Niech te rece, Panie, nigdy nie zacisng
sie w pies¢, nich nigdy nikogo nie krzywdza, niech zawsze jasniejg mitoscig, a prostym
gestem przyjazni - podaniem reki - niech zastuzg na to, ze kiedy$s Ty sam podasz im
dton...

STACJA XII

Przy Twoim konaniu, Panie, byta Matka, byli bliscy, byt umitowany uczen...
Polecam Ci ludzi, ktérzy dzisiaj patrzg na $mieré¢ swoich bliskich... Polecam Ci tych,
ktdrzy bedg byé moze przy moim konaniu... Polecam Twemu mitosierdziu tych, przy
ktdrych smierci bede ja...

STACJA X1l

Panie, Twoje Ciato zostato ztozone w ramionach Matki... Jak dobrze spoczywac
w ramionach kochajacej osoby. Polecam Ci, Panie, tych ludzi, ktérzy w ostatniej
postudze bedg przy mnie. Niech ta ludzka postug postawi ich blizej Ciebie w chwale
zmartwychwstania...
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STACJA XIV

Ty wiesz, Panie, ze to bardzo ludzkie - ptakaé nad grobem kogos bliskiego, nad
grobem przyjaciela. Sam przeciez ptakates nad grobem przyjaciela tazarza. Ale tez
wtedy dates nam pocieszajgce zapewnieni: Ja Jestem zmartwychwstaniem i Zyciem. Kto
we Mnie wierzy, chocby i umart, zy¢ bedzie. Kazdy, kto Zyje i wierzy we Mnie, nie umrze
na wieki (J 11, 25-26).

Droga Krzyzowa

Modlitwa wstepna

Ojcze, swiety i mitosierny, pozwdl nam odby¢ z wiarg i mitoscig droge krzyzia,
bysmy uczestniczagc w mece Chrystusa, mogli osiggna¢ chwate Twojego krélestwa.
Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Jezus na $mier¢ skazany

Panie Jezu, jestes niewinny i niestusznie skazany. Dozwdl nam rozpoznaé¢ nasze
zto, grzech, ktdéry w nas sie zagniezdzit, bySmy mogli Cie pozna¢ czystymi oczami serca,
bo tylko Ty jestes swiety i czysty.

Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Jezu, dozwdl, bySmy rozpoznawali w Tobie, cierniem ukoronowanym, zbitym i
upokorzonym, Pana chwaly i Zbawce $wiata. Zeby$my Cie przyjeli, Sfowo Boze, ktére
stato sie cztowiekiem, i bysmy stali sie, jak Ty, dzie¢mi Bozymi.

Jezus po raz pierwszy upada

Panie Jezu, spraw, by$Smy rozumieli i szanowali godno$é cztowieka, w nim
bowiem jest piecze¢ Ojca, Twoj odcisk, tchnienie Ducha. A kiedy ten cztowiek upada,
popchniety przez zto, niechaj tam bedg, Panie, nasze rece, aby go podnies¢, nasze
ramiona, aby go przygarngc.

Jezus spotyka swa Matke

Swieta Maryjo, z Synem w swym tonie wstepowatas, niosac taske i radoéé, na
gory Judei. Teraz, z sercem zranionym, wstepujesz z Synem na Goére Kalwarie. Panno
Najswietsza, Matko Bolesna, naucz nas wchodzi¢ jak Ty, z wiarg i mitoscig, na goére
ofiarna.

Szymon Cyrenejczyk pomaga nies$¢ krzyz Jezusowi

Panie Jezu, zrzadzeniem mitosierdzia niesprawiedliwosé¢ ludzka staje sie dla
Szymona z Cyreny sposobnoscig do taski: podczas gdy Ty dZzwigates grzechy $wiata, on
niost brzemie Twojej kary. ldac za Tobg, ujety Twojg mitoscig, staje sie krok po kroku
Twoim uczniem. Dozwdl nam, Jezu, bySmy zrozumieli tajemnice krzyza: zeby$Smy go
niesli jak Ty, i solidarni z Tobg w Smierci, wkroczyli wraz z Tobg do chwaty.
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Weronika ociera twarz Jezusowi

Jezu, Synu Boga i Synu Maryi, ukaz nam swoje oblicze pogodne i spokojne, a
ujrzymy chwate Ojca i godno$¢ cztowieka. Ukaz nam swoje oblicze ociekajgce krwig, a
bedziemy zbawieni. Ukaz nam swoje oblicze jasniejace, a zostaniemy przemienieni w
blasku zmartwychwstania.

Jezus po raz drugi upada

Jezu, upadtes na ziemie: nowe rany, nowe strugi krwi. Z mitosci do Ojca i moca
Ducha podnosisz sie jednak i podejmujesz droge u boku cztowieka, ktéry jest
zmeczony, sfania sie i upada. Badz, Jezu, dla nas sitg, ktéra nas podtrzyma w czas
pokusy, dtonig, co podniesie nas z upadku, balsamem kojgcym nasze rany.

Jezus pociesza niewiasty jerozolimskie

Panie, daj nam serce prawe, ktére nie stanie sie wspOdlnikiem
niesprawiedliwosci i nie bedzie nieczule na cierpienia; serce wspodfczujace, ktére
pochyli sie nad nedzg drugiego cztowieka i bedzie wspdtczuto jego btadzeniu, kiedy
oddalajac sie od drogi zycia, zapusci sie na droge smierci.

Jezus po raz trzeci upada

Panie, upadajgcy na ziemie, wyczerpany i upokorzony, jestes zawsze naszym
Nauczycielem: sity, wytrwatosci, mitosci. Naucz nas cierpie¢ bez skargi, podnosic sie bez
wahania, szuka¢ bez zadnych kompromiséw chwaty Ojca i zbawienia cztowieka.

Jezus z szat obnazony

Panie Jezu, w wodzie chrztu zrzucilismy z siebie dawnego Adama, a
przyoblekliémy sie w Twoje nowe szaty. Spraw, bysmy pozostali wierni powinnosciom
naszego chrzescijanina: obnazyli sie z pychy, aby przyoblec sie w pokore: odrzucili
przemoc, aby przywdzia¢ Twojg tagodnos¢: wyzbyli sie egoizmu, by okryé sie Twojg
mitoscia.

Jezus do krzyza przybity

Jezu, razem z niewidomym z Jerycha kazdy z nas mowi Tobie: Panie, Zebym
przejrzat (por. Mk 10,51). Udziel nam taski ogladania Ciebie, a gdy nasze spojrzenie
spotyka sie z Twoim - bySmy zrozumieli warto$¢ przebaczenia, o ktére prosisz dla
swoich oprawcow i ktérego zgdasz od swoich ucznidéw. Daj nam taske zapominania
zniewag, odptacania dobrem za zto, przebaczania spojrzeniem, stowem, milczeniem.

Jezus na krzyzu umiera

Jezu ukrzyzowany, ktory jestes prawdziwie Bogiem i Cztowiekiem, zmituj sie nad
nami i przyjmij nasze btagania: Kyrie eleison. Jezu ukrzyzowany, jedyny Panie i Zbawco:
Kyrie eleison. Jezu ukrzyzowany, Kaptanie na wieki wiekow i Krélu wszechswiata: Kyrie
eleison. Jezu ukrzyzowany, dobry Pasterzu i sprawiedliwy Sedzio: Kyrie eleison.

Jezus z krzyza zdjety i oddany Matce

Z Synem na swoich kolanach, w godzinie zawoddw i ciemnosci, jedynie Ty,
Matko, wierzysz i pamietasz: On zmartwychwstanie do nowego zycia, przyobleczony
Swiattem i chwatg. Z Synem na swych kolanach, z oczyma przymglonymi od pfaczu,
jeste$, Niewiasto, jedyng, ktdra widzi w oddali odprawiane nieprzeliczcone msze,
zrodzone z ofiary Chrystusa.
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Jezus do grobu ztozony

Panie Jezu, w nowym grobie ztozony, wkroczytes oto w szabat wielkiego
odpoczynku. Zwyciezco starodawnego Nieprzyjaciela, zstgpite$ do piekiet i zbudzite$ do
niesmiertelnego zycia tych, co spoczywajg w cieniu Smierci. Pozdrawiajg Cie swieci
pierwsi rodzice. Wznoszg okrzyki Abraham i patriarchowie. Stawig Cie Mojzesz i
prorocy. Btogostawig Cie pokorni i ubodzy lzraela. Dzisiaj wystawia Cie Koscidt,
zdumiony Twojg solidarnoscig z cztowiekiem: Ty zstgpites takze do piekiet - po
odfaczeniu duszy od Swietego ciata - aby oswietli¢ krélestwo cienia i skruszy¢ okowy
Smierci. Tobie, Jezu, Odkupicielu cztowieka, wszelka czes¢ i chwata na wieki. Amen.
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