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Pigra Niedziela Wielkiego Postu

DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZETEGO
»Narod, ktory zabija wlasne dzieci, jest narodem bez przyszlosci” —
Jan Pawel II do Polakow

Historia

Duchowa Adopcja to modlitwa w intencji adoptowanego dziecka oraz jego
rodzicow. Trwa dziewig¢ miesiecy mniej wiecej tyle, ile cigza kobiety. Duchowa
Adopcje Dziecka Poczetego =zainicjowala Bilekitna Armia Matki Bozej
Fatimskiej. Informacje na temat tej inicjatywy przeniknelty do Polski za
posrednictwem artykulu Pawla Milcarka, zamieszczonego w “Rycerzu
Niepokalanej” ze stycznia 1987 roku. W Polsce inicjatywa zakietkowata w
kosciele pw. Ducha Swietego oo. Paulindow w Warszawie przy ul. Dlugiej.
Powstata grupa pod nazwag Straz Pokolen. Pierwszej Duchowej Adopcji
dokonano 2 lutego 1987 roku.
Na poczatku 1994 roku powotano do zycia ogolnopolski Ruch Krzewienia
Duchowej Adopcji, pod patronatem Przeora Jasnej Goéry. 25 i 26 marca 1994
roku na Jasnej Gorze w Czgstochowie odbyla si¢ promocja Duchowej Adopcji 1
pierwsze przyrzeczenia przed Cudownym Obrazem Matki Bozej Krolowe;j
Polski.
Czym jest?



Duchowa Adopcja jest Slubem, ktorego trescig jest modlitewne
zobowigzanie podjete przez konkretng osobe w intencji ocalenia zagrozonego
zycia dziecka w tonie matki oraz sprawiedliwego i prawego zycia po urodzeniu
dziecka, ktorego imi¢ znane jest jedynie Bogu.

Istotg3 Duchowej Adopcji jest codzienna modlitwa, trwajgca przez dziewigé
miesigcy 1 obeymujaca specjalng modlitwe w intencji dziecka i1 jego rodzicow
oraz jedng z tajemnic Rozanca, a takze dobrowolnie podjete praktyki religijne,
takie jak: Komunia Swigta, post, aktywne wspieranie dziet charytatywnych
(pomoc samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym, osobom starszym, chorym
itd.). Bardzo cennym zobowigzaniem moze by¢ takze pozyskiwanie nowych
zwolennikow Duchowej Adopcji oraz apostolstwo w obronie Zycia.

Kto moze adoptowac?

Osoba, ktora podejmuje Duchowa Adopcje, spetnia zaszczytny akt ofiary.
Chociaz dziecka nigdy nie zobaczy, nie przytuli, nie przygarnie do serca, broni
jego zycia. Wypowiadajac stowa modlitwy, prosi rowniez Jezusa o zmiang
nastawienia rodzicow do zagrozonego dziecka, o nowe, poprawne uksztattowanie
ich psychiki, by zrozumieli, Zze rodzina jest niezastgpiong wspolnota, ale speini
swa role tylko wtedy, gdy bedzie zbudowana na wzajemnej mitosci.

Bardzo wazne jest, by Duchowa Adopcje podjeli zwlaszcza ludzie mtodzi ,
uczniowie, studenci, mtode matzenstwa. Jesli bowiem podejmg ofiar¢ modlitwy o
ocalenie od zagtady jednego nieznanego im dziecka, to nie dopuszcza nigdy do
smierci wlasnego poczetego dziecka.

Podj¢cie Duchowej Adopcji jako modlitewnego indywidualnego zobowigzania
zapoczatkowuje zbiorowe przyrzeczenie zlozone przez grupe oséb w kosciele, w
czasie uroczystej Mszy §wiegtej lub nieszporow, w jedno ze $wiat (np. Matki
Bozej, najlepiej w s$wigto Zwiastowania). Samej uroczysto$ci przyrzeczen
powinno si¢ nada¢ bogata oprawe¢. Mozliwe jest rOwniez przyrzeczenie poza
kosciotem, na przyklad podejmowane przez osoby starsze, chore,
niepetnosprawne, a ztozone pozniej na rece kaptana.

Ogloszenia duszpasterskie
V Niedziela Wielkiego Postu 22.03.2026 r.

1. Dzisia)j na mszach swietych goscimy Pana Arkadiusza Lodziewskiego,
swieckiego ewangelizatora i tworce Bozych poradnikow, zapraszam jeszcze dzis po
ostatniej Mszy na spotkanie przy wspolnym stole do Postotowa.



2. W glebszym przezywaniu Wielkiego Postu pomogg nam naboZenstwa
wielkopostne: Droga Krzyzowa w tym tygodniu tylko w Granicznej Wsi w pigtek o
19.00, Gorzkie Zale w Suchej Hucie i Pawlowie w niedziele po Mszach $w., w
Postotowie w niedziele z kazaniem pasyjnym po Mszy sw. o godz. 13.00.

3.  Na Marsz Zycia zebralismy 686 z1. Bég zaptad.

4.  Jutro po Mszy swigtej zapraszam na spotkanie Wspolnote modlitwy O. Pio do
Postotowa.

5. W Srode przezywac bedziemy Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego. Jest to
réwniez Dzien Swietosci Zycia i Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego z tej okazji
zapraszam wszystkie chetne osoby ktore chcialyby przyjg¢ Duchowqg Adopcje na Msze
Swietq do Postolowa ze $wiecami. Dzis wychodzqc mozna pobraé materialy o
Duchowej Adopcji — jest nawet aplikacja do sciggniecia na telefon pokazujgca rozwoj
zycia od poczgtku. I mozemy zabra¢ malego Jasia. Bedzie tez specjalne
blogostawienstwo Matek oczekujgcych na potomstwo.

6.  27.03 spotykamy si¢ wszyscy na Drodze KrzyZowej na terenie dawnego Obozu
Grenzdorf.

7.  Sakramentalny zwigzek matzenski zamierzajq przyjg¢ Grzegorz Prajowski
kawaler zamieszkaly w Bojanie i Paulina Grabowska panna zamieszkata rowniez w
Bojanie zapowiedz pierwsza, kto wiedziatby o jakis okolicznosciach wplywajgcych na
waznosc tego matzenstwa powinien to zgtosic¢ do biura parafialnego.

8. Dzisiaj 22.03 i 29.03 w Niedziele Palmowq nasz Parafialny Caritas bedzie
rozprowadzal palemki za ofiare — zebrane fundusze bedq przeznaczone na cele
Caritasu. Do zakrystii mozemy przynosi¢ produkty Zywnosciowe i z diugq datg
przydatnosci oraz srodki czystosci. Bedzie mozna rownmiez zostawi¢ w naszych
okolicznych sklepach.

9.  Liturgiczng stuzbe oftarza zapraszam na spotkanie w sobote 27.03 na godz.
11.00 do Postotowa.

10. W przyszta Niedziele 29.03 zapraszam na godz. 16.00 Rade Parafialng i
Duszpasterskq na spotkanie do salki do Postotowa. Zas na godz. 18.00 zapraszam na
projekcje filmu Pasja (od lat 15).

11.  Wszystkim obchodzgcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze
matzenskie, sktadam serdeczne Zyczenia Bozego blogostawienstwa, opieki MB oraz sw.
Jozefa.

12.  Dzigkujemy mieszkancom za troske o czystos¢ naszych kosciotow, w tym
tygodniu przerwa

13.  Prasa katolicka: Nowy numer Goscia Niedzielnego i Specjalny Numer Goscia
Niedzielnego o sw. Franciszku. Jest nasz Biuletyn Parafialny. Dzieci otrzymujq iskierki
| lizaki. Mozna rowniez nabywac paschaliki w cenie 15 z1.



Kalendarz
Liturgiczny
22.03 5 Niedziela
Wielkiego Postu
Ez 37, 12-14
Rz 8, 8-11
J11,1-45
23.03. Poniedzialek
Dn 13, 1-9. 15-17.
19-30. 33-62
J8,1-11/J 8, 12-20
24.03. Wtorek
Lb 21, 4-9
J 8, 21-30
25.03. Sroda
Iz 7, 10-14; 8, 10c
Hbr 10, 4-10
tk1,26-38
26.03. Czwartek
Rdz 17, 3-9
J 8,51-59
27.03. Piatek
Jr 20, 10-13
J 10, 31-42
28.03. Sobota
Ez 37, 21-28
J 11, 45-57

INTENCJE:

Poniedzialek (22.03.)
G0dz.18.00 - O zycie wieczne dla ojca Janiny

Wtorek (23.03.)
Godz. 18.00 - + Marta Radelska w 30 rocz. Smierci

Sroda (24.03.)
Godz. 18.00 - O zycie wieczne dla Jadwigi i Franciszka

Czwartek (25.03.)
Godz. 18.00 — W pewnej intencji.

Piatek (26.03.)

Godz. 18.00 - O zycie wieczne dla Ewy, Krystyny i
Zenona

Sobota (27.03.)
Godz. 8.00 - W pewnej intencji

Niedziela (28.03.)

Godz. 7.30 - W intencji Parafii

Godz. 9.30 - + Stanistaw i Jadwiga Radelscy
Godz. 11.00 - O BB i opiek¢ MB dla Nadii Gai.

Godz. 13.00 -
Jadwigi.

O zycie wieczne dla Alojzego 1
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