
   

 

 

 

 

 

DUCHOWA ADOPCJA DZIECKA POCZĘTEGO 

„Naród, który zabija własne dzieci, jest narodem bez przyszłości” –  

Jan Paweł II do Polaków 

 

Historia 

Duchowa Adopcja to modlitwa w intencji adoptowanego dziecka oraz jego 

rodziców. Trwa dziewięć miesięcy mniej więcej tyle, ile ciąża kobiety. Duchową 

Adopcję Dziecka Poczętego zainicjowała Błękitna Armia Matki Bożej 

Fatimskiej. Informacje na temat tej inicjatywy przeniknęły do Polski za 

pośrednictwem artykułu Pawła Milcarka, zamieszczonego w “Rycerzu 

Niepokalanej” ze stycznia 1987 roku. W Polsce inicjatywa zakiełkowała w 

kościele pw. Ducha Świętego oo. Paulinów w Warszawie przy ul. Długiej. 

Powstała grupa pod nazwą Straż Pokoleń. Pierwszej Duchowej Adopcji 

dokonano 2 lutego 1987 roku. 

Na początku 1994 roku powołano do życia ogólnopolski Ruch Krzewienia 

Duchowej Adopcji, pod patronatem Przeora Jasnej Góry. 25 i 26 marca 1994 

roku na Jasnej Górze w Częstochowie odbyła się promocja Duchowej Adopcji i 

pierwsze przyrzeczenia przed Cudownym Obrazem Matki Bożej Królowej 

Polski. 

Czym jest? 
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Duchowa Adopcja jest ślubem, którego treścią jest modlitewne 

zobowiązanie podjęte przez konkretną osobę w intencji ocalenia zagrożonego 

życia dziecka w łonie matki oraz sprawiedliwego i prawego życia po urodzeniu 

dziecka, którego imię znane jest jedynie Bogu. 

Istotą Duchowej Adopcji jest codzienna modlitwa, trwająca przez dziewięć 

miesięcy i obejmująca specjalną modlitwę w intencji dziecka i jego rodziców 

oraz jedną z tajemnic Różańca, a także dobrowolnie podjęte praktyki religijne, 

takie jak: Komunia Święta, post, aktywne wspieranie dzieł charytatywnych 

(pomoc samotnym matkom, rodzinom wielodzietnym, osobom starszym, chorym 

itd.). Bardzo cennym zobowiązaniem może być także pozyskiwanie nowych 

zwolenników Duchowej Adopcji oraz apostolstwo w obronie życia. 

Kto może adoptować? 

Osoba, która podejmuje Duchową Adopcję, spełnia zaszczytny akt ofiary. 

Chociaż dziecka nigdy nie zobaczy, nie przytuli, nie przygarnie do serca, broni 

jego życia. Wypowiadając słowa modlitwy, prosi również Jezusa o zmianę 

nastawienia rodziców do zagrożonego dziecka, o nowe, poprawne ukształtowanie 

ich psychiki, by zrozumieli, że rodzina jest niezastąpioną wspólnotą, ale spełni 

swą rolę tylko wtedy, gdy będzie zbudowana na wzajemnej miłości. 

Bardzo ważne jest, by Duchową Adopcję podjęli zwłaszcza ludzie młodzi , 

uczniowie, studenci, młode małżeństwa. Jeśli bowiem podejmą ofiarę modlitwy o 

ocalenie od zagłady jednego nieznanego im dziecka, to nie dopuszczą nigdy do 

śmierci własnego poczętego dziecka. 

Podjęcie Duchowej Adopcji jako modlitewnego indywidualnego zobowiązania 

zapoczątkowuje zbiorowe przyrzeczenie złożone przez grupę osób w kościele, w 

czasie uroczystej Mszy świętej lub nieszporów, w jedno ze świąt (np. Matki 

Bożej, najlepiej w święto Zwiastowania). Samej uroczystości przyrzeczeń 

powinno się nadać bogatą oprawę. Możliwe jest również przyrzeczenie poza 

kościołem, na przykład podejmowane przez osoby starsze, chore, 

niepełnosprawne, a złożone później na ręce kapłana. 

 

 

Ogłoszenia  duszpasterskie 

V Niedziela Wielkiego Postu 22.03.2026 r. 

 

1. Dzisiaj na mszach świętych gościmy Pana Arkadiusza Łodziewskiego, 

świeckiego ewangelizatora i twórcę Bożych poradników, zapraszam jeszcze dziś po 

ostatniej Mszy na spotkanie przy wspólnym stole do Postołowa. 



2. W głębszym przeżywaniu Wielkiego Postu pomogą nam nabożeństwa 

wielkopostne: Droga Krzyżowa w tym tygodniu tylko w Granicznej Wsi w piątek o 

19.00, Gorzkie Żale w Suchej Hucie i Pawłowie w niedzielę po Mszach św., w 

Postołowie w niedzielę z kazaniem pasyjnym po Mszy św. o godz. 13.00. 

3. Na Marsz Życia zebraliśmy 686 zł. Bóg zapłać. 

4. Jutro po Mszy świętej zapraszam na spotkanie Wspólnotę modlitwy O. Pio do 

Postołowa. 

5. W środę przezywać będziemy Uroczystość Zwiastowania Pańskiego. Jest to 

również Dzień Świętości Życia i Duchowej Adopcji Dziecka Poczętego z tej okazji 

zapraszam wszystkie chętne osoby które chciałyby przyjąć Duchową Adopcję na Mszę 

Świętą do Postołowa ze świecami. Dziś wychodząc można pobrać materiały o 

Duchowej Adopcji – jest nawet aplikacja do ściągnięcia na telefon pokazująca rozwój 

życia od początku. I możemy zabrać małego Jasia. Będzie tez specjalne 

błogosławieństwo Matek oczekujących na potomstwo. 

6. 27.03 spotykamy się wszyscy na Drodze Krzyżowej na terenie dawnego Obozu 

Grenzdorf. 

7. Sakramentalny związek małżeński zamierzają przyjąć Grzegorz Prajowski 

kawaler zamieszkały w Bojanie i Paulina Grabowska panna zamieszkała również w 

Bojanie zapowiedź pierwsza, kto wiedziałby o jakiś okolicznościach wpływających na 

ważność tego małżeństwa powinien to zgłosić do biura parafialnego.   

8. Dzisiaj 22.03 i 29.03 w Niedzielę Palmową nasz Parafialny Caritas będzie 

rozprowadzał palemki za ofiarę – zebrane fundusze będą przeznaczone na cele 

Caritasu. Do zakrystii możemy przynosić produkty żywnościowe i z długą datą 

przydatności oraz środki czystości. Będzie można również zostawić w naszych 

okolicznych sklepach.  

9. Liturgiczną służbę ołtarza zapraszam na spotkanie w sobotę 27.03 na godz. 

11.00 do Postołowa. 

10. W przyszła Niedzielę 29.03 zapraszam na godz. 16.00 Radę Parafialną i 

Duszpasterską na spotkanie do salki do Postołowa. Zaś na godz. 18.00 zapraszam na 

projekcję filmu Pasja (od lat 15). 

11. Wszystkim obchodzącym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze 

małżeńskie, składam serdeczne życzenia Bożego błogosławieństwa, opieki MB oraz św. 

Józefa. 

12. Dziękujemy mieszkańcom za troskę o czystość naszych kościołów, w tym 

tygodniu przerwa 

13. Prasa katolicka: Nowy numer Gościa Niedzielnego i Specjalny Numer Gościa 

Niedzielnego o św. Franciszku. Jest nasz Biuletyn Parafialny. Dzieci otrzymują iskierki 

i lizaki. Można również nabywać paschaliki w cenie 15 zł. 



Kalendarz      

Liturgiczny 

22.03  5 Niedziela 

Wielkiego Postu 

Ez 37, 12-14 

Rz 8, 8-11 

J 11, 1-45 

23.03. Poniedziałek 

Dn 13, 1-9. 15-17. 

19-30. 33-62 

J 8, 1-11/J 8, 12-20 

24.03. Wtorek 

Lb 21, 4-9 

J 8, 21-30 

25.03. Środa 

Iz 7, 10-14; 8, 10c 

Hbr 10, 4-10 

Łk 1, 26-38 

26.03. Czwartek 

Rdz 17, 3-9 

J 8, 51-59 

27.03. Piątek 

Jr 20, 10-13 

J 10, 31-42 

28.03. Sobota 

Ez 37, 21-28 

J 11, 45-57 

 

                              INTENCJE: 

 

Poniedziałek (22.03.)  

Godz.18.00 - O życie wieczne dla ojca Janiny 

 

Wtorek (23.03.)  

Godz. 18.00 - + Marta Radelska w 30 rocz. Śmierci 

 

Środa (24.03.)  

Godz. 18.00 -  O życie wieczne dla Jadwigi i Franciszka 

 

Czwartek (25.03.)   

Godz. 18.00 – W pewnej intencji. 

Piątek (26.03.) 

Godz. 18.00 -  O życie wieczne dla Ewy, Krystyny i 

Zenona 

Sobota (27.03.)  

Godz. 8.00  -  W pewnej intencji 

 

Niedziela (28.03.) 

Godz. 7.30 -  W intencji Parafii 

Godz. 9.30 -   + Stanisław i Jadwiga Radelscy 

Godz. 11.00 -   O BB i opiekę MB dla Nadii Gai. 

Godz. 13.00 -  O życie wieczne dla Alojzego i 

Jadwigi. 
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