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Niedziela Palmowa

Swiete Triduum Paschalne

WIELKI CZWARTEK

Wieczorem rozpoczyna si¢ uroczysta Msza Wieczerzy Panskiej, ktora stanowi
zarazem poczatek Swietego Triduum Paschalnego. Jest ona sprawowana na pamiatke
Ostatniej Wieczerzy, podczas ktorej Chrystus ofiarowal Bogu Ojcu pod postaciami chleba 1
wina Swoje Cialo 1 Swoja Krew, a nastgpnie dat Apostolom do spozycia oraz nakazat im, by
czynili to na Jego pamigtke. Podczas tego wydarzenia, Jezus Chrystus ustanowil dwa
sakramenty swiete: Kaptanstwo 1 Eucharystig.

WIELKI PIATEK

Z wielkiego szacunku do ofiary Jezusa Chrystusa poniesionej na krzyzu za grzechy
catego $wiata tego dnia nigdy si¢ nie odprawia Mszy S$wietych. Jest to dzien powagi,
skupienia 1 postu, w ktorym szczegolnie czci si¢ drzewo krzyza. Od rana trwa adoracja
Najswigtszego Sakramentu w Kaplicy Adoracji nazywanej Ciemnicg. Centrum tego dnia jest
Liturgia M¢ki Panskiej. Ottarz jest tego dnia obnazony, bez krzyza, kwiatow, Swiecznikow 1
obrusow.

WIELKA SOBOTA

Wielka Sobota to czas ciszy i oczekiwania na zmartwychwstanie. Tego dnia nie
odprawia si¢ Mszy $w. Wierni w ciszy adorujag Chrystusa w Najswietszym Sakramencie
wystawionego w tzw. Bozym grobie. Swigtowanie tajemnicy Zmartwychwstania zaczynamy
Jjuz w Wielka Sobote wieczorem. Msza Wigilii Paschalnej rozpoczyna si¢ przy ognisku przed
kosciotem od poswigcenia ognia 1 paschatu. Kaptan, ztobigc napisy na paschale, przypomina:
,On jest poczatkiem 1 koncem, Jego jest czas 1 wieczno$¢”. Wkiladajac w paschat pie¢ ziaren
symbolizujacych pie¢ gtownych ran Jezusa, prosi o Boza opieke. W koSciele jest wtedy
zupetie ciemno. Kaptan, wchodzac do $wigtyni z zapalonym od poswigconego ognia
paschatem, trzykrotnie wota: ,,Swiatto Chrystusa”. Wierni odpowiadaja: ,,Bogu niech beda
dzigki”, stopniowo zapalajac swoje §wiece od paschatu. Gdy kaptan dochodzi do oftarza,
zapalaja si¢ wszystkie Swiatla w kosSciele. Rozbudowana liturgia stowa Wigilii Paschalne;j
przypomina histori¢ zbawienia. Od stworzenia $wiata BOg nie przestaje troszczyC si¢ o
cztowieka. W Jezusie Chrystusie ludzkosci rozbtysto nieznajace zachodu Stonce. Wierzacy
mogg mie¢ nadziej¢ na zycie wieczne. Udzial w nim majg przez zanurzenie w Smier¢ Jezusa,
przez obmycie wodg chrztu. Dlatego kolejnym elementem Wigilii Paschalnej jest liturgia
chrzcielna. Kaptan w dlugiej modlitwie przypomina symbolike wody i1 blogostawi wode,
ktora bedzie uzywana przy udzielaniu chrztu. Jesli w kosciele sg katechumeni, przyjmuja



wtedy chrzest. Je$li nie, wszyscy zebrani odnawiaja swoje przyrzeczenia chrzcielne,
odrzucajac zto i wyznajac wiare w Trojce Swietg. Dalej nastepuje liturgia eucharystyczna,
podczas ktorej graja juz milczace od Wielkiego Czwartku organy.

Ogloszenia duszpasterskie

Niedziela Palmowa 29.03.2026 r.
1. Dzis na kazdej Mszy swiecimy przygotowane przez Zespol Parafialny Caritas —
palemki, ofiary sq przeznaczone dla potrzebujgcych.
2. Dziekujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali si¢ w przygotowanie oraz udzial w
nabozenstwie Drogi Krzyzowej w Granicznej Wsi. Szczegolne wyrazy wdziecznosci wyrazam
czytajgcym rozwazania orvaz strazakom z OSP Etganowo.
3. Gorzkie Zale po Mszy $w.: dzisiaj w Suchej Hucie i Pawlowie, oraz po mszy $w. o 13 w
Postolowie.
4, Spowiedz wielkanocna: Sucha Huta — wtorek od godz. 17.30, Postotowo - sroda od
godz. 17.30., oraz Wielki Pigtek w Postotowie od 20.30 do 22.00 podczas czuwania.
5. Paczki z Zywnoscig przynosimy do poniedziatku, w Postolowie we wtorek podzielimy i
w Srode zostang rozwiezione.
6. Szafarze udadzq sie z komunig do chorych w Wielkg Srode do potudnia dlatego prosze
dzisiaj zglosic kto jeszcze chciatby aby do chorych przyjs¢ przed swietami.
7. Wielki Tydzien przezyjmy, jako ludzie wierzqcy: godnie i po chrzescijansku. Niech trzy
swiete dni: Wielki Czwartek, Wielki Pigtek i Wielka Sobota bedq dniami szczegolnego
zaglebiania sie w Misterium Paschalne poprzez czynny udziat w liturgii.
8.  Wszystkich ministrantow zapraszam na probe przed swietami w Wielki Czwartek na
godz. 17.30 do Postotowa
9. Obrzedy Triduum Paschalnego w Postotowie o godz. 19.00. Wielka Sobota o godz. 20.00
W Wielki Czwartek celebrowana jest tylko jedna Msza Swieta, zwana Mszq Wieczerzy
Panskiej, na pamiqtkq ustanowienia sakramentow Eucharystii i Kaptanstwa. Rozpoczyna
ona Triduum Paschalne. Po hymnie ,, Chwata na wysokosci Bogu” milkng dzwony i organy,
a po Komunii S'wiglej Najswietszy Sakrament zostanie przeniesiony do ciemnicy. W tym dniu
taca bedzie przeznaczona na fundusz kaptanski — dla chorych kaptanow. Adoracja w tym
dniu do godz. 22.00.
W Wielki Pigtek zachowujemy post scisty, czyli catkowite wstrzymanie si¢ od potraw
miesnych i tylko trzy positki w ciggu catego dnia, w tym jeden do syta. Tego dnia na znak
smutku i Zatoby nie sprawuje sie Eucharystii. O godz. 18.00 zapraszam na ostatniqg Droge
Krzyzowq — poprowadzi Caritas Parafialny. Za uczestnictwo w adoracji krzyza mozna
uzyskac odpust zupelny. Na zakonczenie liturgii Najswietszy Sakrament zostanie przeniesiony
do Grobu Panskiego. W czasie adoracji krzyza ofiary na taceg bedq przeznaczone na Grob
Pana Jezusa w Jerozolimie. Adoracja w tym dniu po zakonczeniu obrzedow do godz. 22.00.
10. Od Wielkiego Pigtku rozpocznie sie¢ Nowenna przed Niedzielg Milosierdzia Bozego.
11.Wielka Sobota jest dniem adoracji Najswietszego Sakramentu w Grobie Panskim, to czas
upamigtniajgcy zstgpienie Chrystusa do otchtani, nadal obowiqzuje cisza i zaduma nad



smierciqg Chrystusa. Warto i w tym dniu zachowac post, powstrzymujgc sie od pokarmow
miesnych.

12.  Na Wigilie Paschalng przychodzimy ze swiecami. Adoracja w tym dniu do godz. 22.00
13.  Poswiecenie pokarmow. Postotowo —godz. 10.00 i 12.00, Sucha Huta - godz. 10.30,
Pawtowo — godz. 11.00, Graniczna Wies - godz. 11.30.

14. W tym tygodniu mozemy przynosic przed oftarz skarbonki Caritas ,,Jatmuzna
wielkopostna” lub na swiecenie pokarmow w sobote.

15. W Niedziele Zmartwychwstania Panskiego Rezurekcja tradycyjnie o godz. 6.00.
Pozostate Msze sw. o godz. 9.30, 11.00 i 13.00.

16.  Dzieci zapraszamy na ,,Zajgca” w pierwszy dzien swigt wielkanocnych po Mszach sw.
17. W Poniedziatek Wielkanocny Msze Swiete jak w kazdg niedziele. Tego dnia taca
przeznaczona bedzie na Katolicki Uniwersytet Lubelski.

18. W oktawie swigt Zmartwychwstania Panskiego w pigtek nie obowigzuje
wstrzemiezliwos¢ od pokarmow miesnych.

19.  Bardzo prosze o przygotowanie naszych kosciotow do swigt. Kosciot parafialny
przygotowujq mieszkancy Granicznej Wsi, porzqdkujemy we wtorek i Srode.

20.  Ofiary na kwiaty do Grobu Panskiego i wystroj swigteczny mozna sktadaé do
skarbonki przy wyjsciu z kosciota.

21.  Sakramentalny zwigzek matzenski zamierzajq przyjgé Grzegorz Prajowski- kawaler
zamieszkaty w Bojanie i Paulina Grabowska- panna zamieszkata rowniez w Bojanie
zapowiedz druga, kto wiedzialby o jakis okolicznosciach wplywajgcych na waznosé tego
matzenstwa powinien to zglosic¢ do biura parafialnego.

22.  Intencje modlitewne na kwiecien: Papieska — Za kaplanow w kryzysie, Parafialna — O
duchowe odnowienie naszej parafii w trakcie Misji Swietych.

23.  Zapraszam dzisiaj na godz. 16.00 Rade Parafialng i Duszpasterskq na spotkanie do
salki do Postolowa. Zas na godz. 18.00 zapraszam na projekcje filmu Pasja (od lat 15)

24 . Wszystkim obchodzgcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze matzenskie,
sktadam serdeczne zyczenia Bozego blogostawienstwa, opieki MB oraz sw. Jozefa.

25.  Prasa katolicka: Nowy numer Goscia Niedzielnego i Malego Goscia Niedzielnego dla
dzieci. Jest nasz Biuletyn Parafialny. Dzieci otrzymujq iskierki i lizaki.

ADORACJA PRZY BOZYM GROBIE
W WIELKA SOBOTE W POSTOLOWIE
9.00 - Adoracja indywidualna
10.00 - Postotowo
11.00 - Czgstkowo
12.00 - Postotowo
13.00 - Sucha Huta
14.00 - Pawlowo i Drzewina
15.00 - Graniczna Wies
16.00 - Pruska Karczma i Glinna Gora
17.00 - Adoracja indywidualna do godz. 22.00



Kalendarz
Liturgiczny
29.03 Niedziela
Palmowa
1z 50, 4-7
Flp 2, 6-11
Mt 26, 14 — 27, 66

30.03. Poniedzialek
1z 42, 1-7
J12,1-11

31.03. Wtorek
1z 49, 1-6
J 13, 21-33. 36-38

1.04. Sroda
Iz 50, 4-9a
Mt 26, 14-25

2.04. Czwartek
Iz 61, 1-3a. 6a. 8b-9
Ap 1, 4b. 5-8
k4, 16-21

3.04. Piatek
1z52,13-53,12
Hbr 4, 14-16; 5, 7-9
J18,1-19,42

4.04. Sobota
Rdz1,1-2,2
Rdz 22, 1-18
Wj 14,15-15, 1a
1z 54, 4a. 5-14
1z 55, 1-11
Ba3,9-15.32-4,4
Ez 36, 16-17a. 18-28
Rz 6, 3-11
Mt 28, 1-10

INTENCJE:

Poniedzialek (30.03.)
Go0dz.18.00 - W pewnej intencji

Wtorek (31.03.)
Godz. 18.00 - + Alicja Okr9j

Sroda (1.04.)

Godz. 18.00 - O zdrowie, potrzebne taski, swiatto Ducha

Swigtego i BB dla Pauliny w dniu 15 urodzin.
Czwartek (2.04.)

Godz. 19.00 — O swietos¢ dla kaptanow
Piatek (3.04.)

Godz. 19.00 - Liturgia Wielkiego Piatku
Sobota (4.04.)

Godz. 20.00 - + Lukasz i Franciszek
Niedziela (5.04.)

Godz. 6.00 - + Zofia i Franciszek

Godz. 9.30 - + Alicja Okroj

Godz. 11.00 - + Zmarlych z rodzin Pankau 1 Szrul
Godz. 13.00 - W intencji Parafii

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. $w. Jozefa w Postotowie
83 - 042 Elganowo, tel. 058 682 83 43
www.parafiapostolowo.pl; mail: postolowo@diecezjagdansk.pl
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