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Il Niedziela Wielkiego Postu

Szczegoly dotyczace zasad podejmowania i praktykowania Duchowej Adopcji

Duchowa Adopcj¢ rozpoczynamy od zlozenia przyrzeczenia, ktére powinno by¢
sktadane w sposob uroczysty w kosciele. Gdzie mozna sktadac takie przyrzeczenie,
podano w oddzielnym rozdziale p.t. "Gdzie mozna podejmowac D.A.?" Warunkowo
mozna sktada¢ przyrzeczenie adopcyjne rowniez prywatnie.

ROTA PRZYRZECZENIA DUCHOWEJ ADOPCJI™
Najswietsza Panno, Bogurodzico Maryjo,
wszyscy Aniotowie i Swigci.
Wiedziony pragnieniem niesienia pomocy
nienarodzonym, postanawiam mocno i przyrzekam,
zeoddnia ......ccoeeviiiiiiiiiiinenn,
bior¢ w duchowg adopcje jedno dziecko,
ktorego imi¢ jedynie Bogu jest wiadome,
aby przez 9 miesiecy, kazdego dnia,
modli¢ si¢ o uratowanie jego zycia
oraz o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu. Amen
Moimi zobowigzaniami adopcyjnymi beda:

« jedna Tajemnica Rozafca Swictego

* moje dobrowolne postanowienia

* oraz ponizsza codzienna modlitwa "Panie Jezu",

ktorg teraz po raz pierwszy odmowie



TEKST CODZIENNEJ MODLITWY "PANIE JEZU"

Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, ktora urodzita Cie z
milosciq oraz za wstawiennictwem Swigtego Jozefa, "Czlowieka Zawierzenia", ktory
opiekowat si¢ Tobg po urodzeniu, prosze Cig w intencji tego nienarodzonego dziecka
ktore znajduje sie w niebezpieczenstwie zagtady i ktore duchowo adoptowatem.
Prosze, daj rodzicom tego dziecka mitosc i odwage, aby zachowali je przy Zyciu, ktore
Ty sam mu przeznaczytes. Amen.

Ztozenie przyrzeczenia powinny poprzedzac rekolekcje, "dni skupienia”, lub
przynajmniej ustna informacja na temat podejmowania i praktyk Duchowej Adopcji
podawana przed ztozeniem uroczystego slubowania.

Przyrzeczenie Duchowej Adopcji moze by¢ tez sktadane prywatnie przed
Krzyzem, najlepiej w ktores swicto Matki Bozej. Takie "prywatne" przyrzeczenie
sktadamy wowczas, gdy nie ma warunkow do uroczystego ztozenie go w kosciele z
pelnym ceremonialem. Takie sytuacje sg usprawiedliwiane np. chorobg, sgdziwym
wiekiem, niepelnosprawnoscig, uwigzieniem, pracg na morzu, skoszarowaniem w
wojsku, znaczng odlegtoscig miejsca zamieszkania kandydata od kosciota
sprawujacego liturgie przyrzeczen adopcyjnych.

Duchowa adopcja moze by¢ podje¢ta jeden raz, ale moze by¢ podejmowana
cyklicznie co 9 miesi¢cy, jednak zawsze po wypehieniu poprzednich zobowigzan.
Kazdorazowa nowg Duchowa Adopcje powinno poprzedza¢ nowe przyrzeczenie.

Adoptujemy kazdorazowo tylko jedno nieznane nam dziecko zagrozone aborcja.
Pan Bog-Dawca Zycia zna jego imie¢ i On sam nam je wybiera.

Postanowienia dodatkowe (dodatkowe praktyki) sg uzupetnieniem Duchowe;j
Adopcji. Sg dobrowolne, lecz sg chetnie widziane 1 praktykowane, poniewaz czesto
stanowig potrzeb¢ wickszego zadoscuczynienia, dzigkczynienia, badz wyproszenia
task u Bozej Opatrznos$ci. Zeby podjete postanowienia praktyk skutecznie i do konca
wykonac, najlepiej jest podja¢ jedng lub najwyzej dwie praktyki.

Moze si¢ zdarzy¢, ze zapomnimy lub zaniedbamy nasze zobowigzania
adopcyjne. Dluga przerwa, na przyktad miesigczna, przerywa Duchowa Adopcje 1
wymaga podjecia jej od poczatku. Nalezy wtedy odby¢ spowiedz, ponowic
przyrzeczenia 1 starac si¢ je dotrzymac. W wypadku krotkiej przerwy nalezy Duchowa
Adopcje kontynuowaé, przedtuzajac praktyke o ilo$¢ dni opuszczonych.



Ogloszenia parafialne:
11 Niedziela Wielkiego Postu

Dzis konczymy swiety czas rekolekcji, dzigkujemy Ks. Maciejowi ze Starogardu
Gdanskiego za wygloszone stowo i okazana pomoc, Zyczymy obfitosci task BoZych w
dalszej postudze duszpasterskiej. Bog zaplac.

W tym tygodniu ze wzgledu na Uroczystos¢ Zwiastowania Panskiego, ktore
przeiywaé bedziemy 25 marca skupiamy si¢ nad swietoscig Zycia ludzkiego.
Mozliwosé przystgpienia do duchowej adopcji — we wtorek w Suchej Hucie, w Srode
w Postolowie, w czwartek w Pawlowie — przynosimy swiece. W priyszlg Niedziele
Niedziela Laetare — Niedziela radosci, zastgpowaé bedzie mnie O. Karmelita z
Gorzedzieja.

W glebszym przeiywaniu Wielkiego Postu pomogq nam naboZenstwa
wielkopostne:

Droga Krzyiowa w tym tygodniu w normalnym trybie po mszach swietych przy
poszczegélnych kosciolach — prowadzi Wspélnota Modlitwy $w. O. Pio. Gorzkie Zale
w Suchej Hucie i Pawlowie w niedziele po Mszach sw., w Postolowie w niedziele 7
kazaniem pasyjnym po Mszy sw. o godz. 13.00.
Dzieci po drodze krzyzowej otrzymujg plansze.

Nie bedzie spotkania dla dzieci komunijnych 30 marca dopiero 6 kwietnia.

Zapraszam na pierwszy odcinek serialu Wybrani w Niedziele 30.06 na godz.
19.00 do salki w Postotowie

Na pomoc Misjq i Misjonarzom przekazalismy 550 z1. MoZna wspieraé parafie
poprzez Datkomat, kto chcialby w ten sposob wspierac parafie, to informacje sq na
plakatach i ulotkach na stolikach. MoZna rowniez, przekazgywad 1,5% 7z podatku.

Dzickujemy mieszkancom za troske o czystos¢ naszych kosciotow. W tym
tygodniu nie ma sprzqtania.

Prasa katolicka: Gos¢ Niedzielny, Maly Gos¢ Niedzielny dla dzieci oraz
paschaliki po 15 zt do nabycia przy wyjsciu z kosciola i nasz Biuletyn parafialny do
zabrania. Dzieci otrzymujq iskierki i lizaki, oraz kto chce zbierac jalmuZne otrzymujg
skarbonki. Z racji tygodnia modlitw o ochrone Zycia ludzkiego rozdajemy ulotki i
malego Jasia.

Wszystkim obchodzgcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze
malienskie, sktadam serdeczne 7yczenia BoZego blogostawienstwa,
opieki Matki BoZej oraz sw. Jozefa



Kalendarz
Liturgiczny

23.03.

11 Niedziela
Wielkiego Postu
Wij 3, 1-8a, 13-15

1 Kor 10, 1-6. 10-12
1k 13, 1-9

24.03. Poniedzialek
2 Krl 5, 1-15a
L.k 4, 24-30

25.03. Wtorek
1z 7,10-14; 8, 10c
Hbr 10, 4-10
1k1,26-38

26.03. Sroda
Pwt 4, 1. 5-9
Mt 5, 17-19

27.03. Czwartek
Jr7,23-28
1k 11, 14-23

28.03. Piatek
Oz 14, 2-10
Mk 12, 28b-34

29.03. Sobota
0Oz 6, 1-6
Lk 18, 9-14

INTENCJE:
Poniedzialek (24.03.)

godz. 18.00 — O taske zdrowia i uzdrowienie z choroby
nowotworowej za przyczyna MB z Gwadelupy.

Wtorek (25.03.)
godz. 18.00 - + Marta Radelska w 29 rocz. Smierci.

Sroda (26.03.)
Godz. 18.00 - + Janusz Waskiewicz

Czwartek (27.03.)
godz. 08.00 - O BB i opicke MB dla Krystyny z okaz;ji
53 urodzin.

Piatek (28.03.)
godz. 18.30 - O zdrowie dla Krystyny

Sobota (29.03)
godz. 08.00 - O dar malzenstwa i dar potomstwa dla

Anny.

Niedziela (30.03)
godz. 7.30 - Za Ks. Marcina

godz. 9.30 -+ Mieczystaw w 2 rocz. Smierci i za
rodzicOw z obojga stron.

godz. 11.00 - + Bogumita Lipnicka w rocz. Smierci i
z okazji urodzin oraz Lipnicki Kazimierz w 6 rocz.
Smierci.

godz. 13.00 - O zerwanie wigzow zta w zyciu Anny i
o BB, oraz wstawiennictwo MB 1 Sw. Jozefa.
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