
 

 

 

 

 

 

Szczegóły dotyczące zasad podejmowania i praktykowania Duchowej Adopcji 

 

Duchową Adopcję rozpoczynamy od złożenia przyrzeczenia, które powinno być 

składane w sposób uroczysty w kościele. Gdzie można składać takie przyrzeczenie, 

podano w oddzielnym rozdziale p.t. "Gdzie można podejmować D.A.?" Warunkowo 

można składać przyrzeczenie adopcyjne również prywatnie.  

 

ROTA PRZYRZECZENIA DUCHOWEJ ADOPCJI" 

Najświętsza Panno, Bogurodzico Maryjo, 

wszyscy Aniołowie i Święci. 

Wiedziony pragnieniem niesienia pomocy 

nienarodzonym, postanawiam mocno i przyrzekam,  

że od dnia .................................... 

biorę w duchową adopcję jedno dziecko,  

którego imię jedynie Bogu jest wiadome,  

aby przez 9 miesięcy, każdego dnia,  

modlić się o uratowanie jego życia  

oraz o sprawiedliwe i prawe życie po urodzeniu. Amen 

Moimi zobowiązaniami adopcyjnymi będą: 

  •  jedna Tajemnica Różańca Świętego 

  •  moje dobrowolne postanowienia 

  •  oraz poniższa codzienna modlitwa "Panie Jezu",  

       którą teraz po raz pierwszy odmówię 
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TEKST CODZIENNEJ MODLITWY "PANIE JEZU" 

 

Panie Jezu za wstawiennictwem Twojej Matki Maryi, która urodziła Cię z 

miłością oraz za wstawiennictwem świętego Józefa, "Człowieka Zawierzenia", który 

opiekował się Tobą po urodzeniu, proszę Cię w intencji tego nienarodzonego dziecka 

które znajduje się w niebezpieczeństwie zagłady i które duchowo adoptowałem. 

Proszę, daj rodzicom tego dziecka miłość i odwagę, aby zachowali je przy życiu, które 

Ty sam mu przeznaczyłeś. Amen. 

Złożenie przyrzeczenia powinny poprzedzać rekolekcje, "dni skupienia", lub 

przynajmniej ustna informacja na temat podejmowania i praktyk Duchowej Adopcji 

podawana przed złożeniem uroczystego ślubowania. 

Przyrzeczenie Duchowej Adopcji może być też składane prywatnie przed 

Krzyżem, najlepiej w któreś święto Matki Bożej. Takie "prywatne" przyrzeczenie 

składamy wówczas, gdy nie ma warunków do uroczystego złożenie go w kościele z 

pełnym ceremoniałem. Takie sytuacje są usprawiedliwiane np. chorobą, sędziwym 

wiekiem, niepełnosprawnością, uwięzieniem, pracą na morzu, skoszarowaniem w 

wojsku, znaczną odległością miejsca zamieszkania kandydata od kościoła 

sprawującego liturgię przyrzeczeń adopcyjnych. 

Duchowa adopcja może być podjęta jeden raz, ale może być podejmowana 

cyklicznie co 9 miesięcy, jednak zawsze po wypełnieniu poprzednich zobowiązań. 

Każdorazową nową Duchową Adopcję powinno poprzedzać nowe przyrzeczenie. 

Adoptujemy każdorazowo tylko jedno nieznane nam dziecko zagrożone aborcją. 

Pan Bóg-Dawca Życia zna jego imię i On sam nam je wybiera. 

Postanowienia dodatkowe (dodatkowe praktyki) są uzupełnieniem Duchowej 

Adopcji. Są dobrowolne, lecz są chętnie widziane i praktykowane, ponieważ często 

stanowią potrzebę większego zadośćuczynienia, dziękczynienia, bądź wyproszenia 

łask u Bożej Opatrzności. Żeby podjęte postanowienia praktyk skutecznie i do końca 

wykonać, najlepiej jest podjąć jedną lub najwyżej dwie praktyki. 

Może się zdarzyć, że zapomnimy lub zaniedbamy nasze zobowiązania 

adopcyjne. Długa przerwa, na przykład miesięczna, przerywa Duchową Adopcję i 

wymaga podjęcia jej od początku. Należy wtedy odbyć spowiedź, ponowić 

przyrzeczenia i starać się je dotrzymać. W wypadku krótkiej przerwy należy Duchową 

Adopcje kontynuować, przedłużając praktykę o ilość dni opuszczonych. 

 



 

Ogłoszenia parafialne: 

III  Niedziela Wielkiego Postu 

 

Dziś kończymy święty czas rekolekcji, dziękujemy Ks. Maciejowi ze Starogardu 

Gdańskiego za wygłoszone słowo i okazana pomoc, życzymy obfitości łask Bożych w 

dalszej posłudze duszpasterskiej. Bóg zapłać. 

W tym tygodniu ze względu na Uroczystość Zwiastowania Pańskiego, które 

przeżywać będziemy 25 marca skupiamy się nad świętością życia ludzkiego. 

Możliwość przystąpienia do duchowej adopcji – we wtorek w Suchej Hucie, w Środę 

w Postołowie, w czwartek w Pawłowie – przynosimy świece. W przyszłą Niedzielę 

Niedziela Laetare – Niedziela radości, zastępować będzie mnie O. Karmelita z 

Gorzedzieja. 

W głębszym przeżywaniu Wielkiego Postu pomogą nam nabożeństwa 

wielkopostne: 

Droga Krzyżowa w tym tygodniu w normalnym trybie po mszach świętych przy 

poszczególnych kościołach – prowadzi Wspólnota Modlitwy św. O. Pio. Gorzkie Żale 

w Suchej Hucie i Pawłowie w niedzielę po Mszach św., w Postołowie w niedzielę z 

kazaniem pasyjnym po Mszy św. o godz. 13.00. 

Dzieci po drodze krzyżowej otrzymują plansze. 

Nie będzie spotkania dla dzieci komunijnych 30 marca dopiero 6 kwietnia. 

Zapraszam na pierwszy odcinek serialu Wybrani w Niedziele 30.06 na godz. 

19.00 do salki w Postołowie 

Na pomoc Misją i Misjonarzom przekazaliśmy 550 zł. Można wspierać parafie 

poprzez Datkomat, kto chciałby w ten sposób wspierać parafie, to informacje są na 

plakatach i ulotkach na stolikach. Można również przekazywać 1,5% z podatku. 

Dziękujemy mieszkańcom za troskę o czystość naszych kościołów. W tym 

tygodniu nie ma sprzątania. 

Prasa katolicka: Gość Niedzielny, Mały Gość Niedzielny dla dzieci oraz 

paschaliki po 15 zł do nabycia przy wyjściu z kościoła i nasz Biuletyn parafialny do 

zabrania. Dzieci otrzymują iskierki i lizaki, oraz kto chce zbierać jałmużnę otrzymują 

skarbonki. Z racji tygodnia modlitw o ochronę życia ludzkiego rozdajemy ulotki i 

małego Jasia. 

 

 

Wszystkim obchodzącym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze 

małżeńskie, składam serdeczne życzenia Bożego błogosławieństwa, 

opieki Matki Bożej oraz św. Józefa 



Kalendarz      

Liturgiczny 

 

23.03. 

III Niedziela 

Wielkiego Postu 

Wj 3, 1-8a, 13-15 

1 Kor 10, 1-6. 10-12 

Łk 13, 1-9 

 

24.03. Poniedziałek 

2 Krl 5, 1-15a 

Łk 4, 24-30 

 

25.03. Wtorek 

Iz 7, 10-14; 8, 10c 

Hbr 10, 4-10 

Łk 1, 26-38 

 

26.03. Środa 

Pwt 4, 1. 5-9 

Mt 5, 17-19 

 

27.03. Czwartek 

Jr 7, 23-28 

Łk 11, 14-23 

 

28.03. Piątek 

Oz 14, 2-10 

Mk 12, 28b-34 

 

29.03. Sobota  

Oz 6, 1-6 

Łk 18, 9-14 

INTENCJE: 

Poniedziałek (24.03.)  

godz. 18.00 – O łaskę zdrowia i uzdrowienie z choroby 

nowotworowej za przyczyna MB z Gwadelupy. 

 

Wtorek (25.03.)  

godz. 18.00 - + Marta Radelska w 29 rocz. Śmierci. 

 

Środa (26.03.)  

Godz. 18.00 - + Janusz Waśkiewicz 

 

Czwartek (27.03.)  

godz. 08.00  -  O BB i opiekę MB dla Krystyny z okazji 

53 urodzin. 

Piątek (28.03.)  

godz. 18.30 - O zdrowie dla Krystyny 

 

Sobota (29.03)  

godz. 08.00 - O dar małżeństwa i dar potomstwa dla 

Anny. 

 

Niedziela (30.03) 

godz. 7.30 - Za Ks. Marcina 

godz. 9.30  - + Mieczysław w 2 rocz. Śmierci i za 

rodziców z obojga stron. 

godz. 11.00 - + Bogumiła Lipnicka w rocz. Śmierci i 

z okazji urodzin oraz Lipnicki Kazimierz w 6 rocz. 

Śmierci. 

godz. 13.00 - O zerwanie więzów zła w życiu Anny i 

o BB, oraz wstawiennictwo MB i św. Józefa.

 

 
Parafia Rzymsko-Katolicka  pw. św. Józefa w Postołowie 

83 - 042 Ełganowo, tel. 058 682 83 43 

www.parafiapostolowo.pl; mail: postolowo@diecezjagdansk.pl 

Bank Spółdzielczy Starogard o/Skarszewy 

Nr konta: 41834000010118 13182000 0001 
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