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31 Niedziela Zwykta — Dzien Zaduszny

Jak dobrze przygotowac sie do Smierci.

Poradnik duchowy oparty na nauczaniu Kosciota Katolickiego




1. Zrozumienie sensu Smierci

Smieré nie jest koAcem, ale brama do zycia wiecznego. Chrzeécijanin nie powinien patrzeé
na Smierc z rozpaczg, lecz z wiarg i nadzieja.

Jezus powiedziat: ,W domu Ojca mego jest mieszkan wiele. Ide przeciez przygotowac wam
miejsce.” (1 14,2)

Smier¢ w $wietle wiary jest spotkaniem z Bogiem, ktdry jest Mitoscia.

Dlatego przygotowanie do Smierci to w rzeczywistosci uczenie sie zycia w obecnosci Boga

kazdego dnia.

2. Trwac w stanie faski uswiecajacej

Najwazniejsze przygotowanie do $Smierci to zycie w przyjazni z Bogiem. Kosciot uczy, ze
grzech ciezki zrywa te wiez, a sakrament pokuty i pojednania jg odnawia.

Dlatego:

- regularnie przystepuj do spowiedzi Swietej,

- zatuj za grzechy i d3z do nawrdcenia,

- codziennie pros$ Boga: ,Panie, jesli dzis miatbym stangc przed Tobg, daj, abym byt gotowy.”
Swiety Filip Neri mawiat: ,Pamietaj o Smierci, a nie zgrzeszysz.”

3. Czeste uczestnictwo w Eucharystii

Eucharystia jest pokarmem na zycie wieczne. Jezus moéwit: ,Kto spozywa moje ciato i pije
mojqg krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym.” (] 6,54)

Kazda Komunia Swieta to dotkniecie nieba — zapowiedz uczty, ktéra nigdy sie nie konczy.
Dlatego wierzacy, ktéry chce dobrze umrzec, powinien zy¢ Eucharystia.

4. Codzienna modlitwa i ofiarowanie cierpienia

Modlitwa to przygotowanie duszy na spotkanie z Bogiem. Nie chodzi o ilo$¢ stow, ale o
trwanie w obecnosci Pana - w mitosci, w zaufaniu, w dziekczynieniu.

Warto codziennie mowic: ,Jezu, ufam Tobie.” oraz ,Maryjo, Matko Mitosierdzia, modl
sie za nami grzesznymi, teraz i w godzine $mierci nasze;j.”

Cierpienie, ktore spotyka nas w zyciu, nie jest karg, lecz szkotg zaufania i oczyszczenia
serca. Ofiarowane z wiarg, staje sie modlitwg, ktora przygotowuje dusze do nieba.

5. Pojednanie z ludzmi

Nie da sie dobrze umrzeé, jesli nosimy w sercu nienawisé, zal czy uraze. Smierc to moment,
w ktorym wszystko, co nieprzebaczone, stanie sie ciezarem dla duszy.

Dlatego:

- przebacz tym, ktérzy cie skrzywdzili,

- pros o przebaczenie tych, ktdrych sam zranites,

- pojednaj sie z rodzing, sgsiadami, przyjaciétmi.

Sw. Jan Maria Vianney moéwit: , Kiedy serce jest czyste z gniewu, BAg chetniej w nim
zamieszkuje.”



6. Sakrament namaszczenia chorych

To nie jest ,ostatnie namaszczenie” — to sakrament uzdrowienia i umocnienia, ktéry mozna
przyjgé wiele razy.

Kosciot udziela go kazdemu powaznie choremu lub w podesztym wieku.

Przynosi on: odpuszczenie grzechéw, pokdj serca i site do znoszenia cierpienia,
przygotowanie na przejscie do wiecznosci.

7. Testament duchowy i materialny

Dobrze jest pozostawi¢ po sobie $lad dobra:

- spisac testament (uporzadkowac sprawy ziemskie),

- pojednac sie z rodzing,

- wyrazi¢ wole co do pogrzebu i Mszy sw. za dusze,

- zostawic swiadectwo wiary.

Niektorzy spisujg krétki testament duchowy — kilka zdan o wierze, wdziecznosci i nadziei. To
piekny dar dla bliskich.

8. Maryja — Matka Dobrej Smierci

Kosciét wzywa Maryje jako Matke Dobrej Smierci, poniewaz byta przy $mierci Jezusa i
przychodzi réwniez do swoich dzieci w tej chwili.

Powierz Jej swoje zycie i $mier¢, odmawiajgc czesto ,Zdrowas Maryjo” lub ,Pod Twoja
obrone”.

,Maryjo, Matko Dobrej Smierci, przybqdz do mnie, gdy zblizy sie moja godzina.

Niech Twoje imie bedzie na moich ustach, a Twoja obecnos¢ - moim pokojem.”

9. Zycie w nadziei zmartwychwstania

Chrzescijanin nie boi sie Smierci, bo wie, ze zycie sie nie koriczy, tylko zmienia.

Sw. Pawet pisat: ,,Dla mnie zy¢ — to Chrystus, a umrzeé — to zysk.” (Flp 1,21)

Kto zyje w przyjazni z Bogiem, ten kazdego dnia umiera troche dla swiata, by zy¢ coraz
bardziej dla nieba.

10. Codzienna modlitwa o dobrg smier¢

Panie Jezu Chryste,

Ty sam przeszedtes przez smierc i zwyciezytes jq.

Daj mi taske, abym zyt w Twojej tasce i byt gotow stangc przed Tobag.
Niech w godzinie mojej smierci obecna bedzie Maryja, Twoja Matka,
i Sw. Jozef, Patron dobrej smierci.

Przyjmij mnie do swojego Krdlestwa,

gdzie Ty zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen.



Ogloszenia parafialne
31 Niedziela Zwykla

. 0d 1 do 8 listopada duszom w czysécu mozemy ofiarowac dar odpustu
zupelnego za poboine nawiedzenie cmentarza i zmowienie modlitwy w ich
intencji, spelniwszy pozostate zwykle warunki odpustu, to znaczy: stan
laski uswiecajqcej, przyjecie Komunii Swietej, odmowienie modlitwy w
intencjach wyznaczonych przez Ojca Swietego.

. Przy wyjsciu z kosciola zostaly wyloZone kartki na wypominki i Msze
zbiorowe za naszych zmarlych ktore bedq odprawione 15.11 w Postolowie
I 1.12 0 godz. 16.30 w Suchej Hucie oraz o godz. 18.00 w Pawltowie w
ramach rekolekcji adwentowych. Czytelnie wypelnione moina sktadaé w
zakrystii lub wrzucaé na tace (Prosze podpisaé miejscowosé gdzie majq
by¢ odmawiane, nie podpisane bedg odmawiane w Postolowie).
Wypominki za naszych zmarlych pot godziny przed Mszami sw. od 3
listopada.

. W tygodniu liturgicznym: we wtorek wspomnienie sw. Karola
Boromeusza, W przyszlq niedziele swieto Rocznicy poswiecenia Bazyliki
Lateranskiej — Dzien Solidarnosci 7 Kosciolem Przesladowanym,

. W tym tygodniu adoracja Najswietszego Sakramentu od godz. 17.00 w
naszych kosciotach, Spowied? pierwszo pigtkowa w Pawlowie w czwartek
od godz. 17.00, w Suchej Hucie w pigtek od 16.00 w Postolowie w Pigtek
od 17.00. Komunia w Suchej Hucie o0 16.30 w Pawlowie o 18.00 w
Postolowie w trakcie Mszy sw. Spotkanie grup Modlitwy O. Pio w
Pawlowie w czwartek od godz. 17.00 w Suchej Hucie w Pigtek od godz.
16.00 w Postolowie od godz. 17.00.

. Chorych 7z postugq sakramentalng odwiedze w sobote 8 listopada przed
pofudniem. Na godz. 17.00 zapraszam na roZaniec pod plaszczem MB 7
Gwadelupy, a po mszy Swietej spotkanie grup Zywego Roianca. Od 7
listopada rozpoczyna sie przygotowanie do zawierzenia i oddania MB,
ktore nastgpi 8 grudnia w przygotowaniu mogq uczestniczy¢ dzieci —
zainteresowani niech sie zgloszq do mnie.

. Spotkanie dzieci | — komunijnych i ich rodzicow 5 listopada w srode po
Mszy sw. w Postolowie, oraz 9 listopada po mszy swietej o 13.00 w
Postolowie.

. W listopadzie rowniez codziennie roZaniec 7z wypominkami we wszystkich
kosciolach.



8. Na Misje przekazalismy 450 z1. W przyszla niedziele taca inwestycyjna.
Rozpoczgl si¢ sezon grzewczy - na ogrzewanie bedziemy zbieraé w 3
niedziele miesigca do puszek od listopada do lutego. Na kwiaty i wystroj
kosciola na odpust w Suchej Hucie sktadamy do Pani Czesi. Spotkanie
przed odpustem w przyszla niedziele po Mszy swietej.

9. Dziekujemy mieszkancom za troske o czystos¢ naszych kosciotow. W tym
tygodniu przerwa

10. Wszystkim obchodzgcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i
jubileusze  matienskie, skltadam  serdeczne  Zyczenia  BoZego
blogostawienstwa, opieki MB oraz sw. Jozefa.

11. Prasa katolicka: Gosé Niedzielny do nabycia przy wyjsciu z kosciota. Dla
dzieci lizaki i iskierki, (punktacja i losowanie). nasz parafialny Biuletyn,
poradnik jak przygotowaé si¢ dobrze do smierci.

Listopad
Propozycje Duszpasterskie

Od 3 do 8 Adoracja Najswietszego Sakramentu w Kosciolach przed Mszg
Swietg.

8.11 — Wizyta u chorych do potudnia, o godz. 17.00 RoZaniec pod plaszczem
MB z Gwadelupy po Mszy spotkanie Zywego Rézarica.

Od 10 do 14 wyjazd Proboszcza na rekolekcje do Czestochowy — bedqg
zastepstwa.

16.11 — Odpust Ofiarowania NMP w Suchej Hucie — Uroczysta suma
odpustowa 0 godz. 13.00 — Mszy swietej przewodniczy¢ bedzie i Stowo BoZe
wyglosi byly Proboszcz Ks. Dariusz Cieniewicz.

17.11 — O godz. 10.00 — Msza swieta w intencji naszej Ojczyzny i w intencji
pomordowanych w Katyniu w tym oficera ktoremu w Postolowie zasadziliSmy
dgb, po mszy swietej zloZenie kwiatow przy pomniku i poswiecenie krzyia
Jubileuszowego z okazji 100 lecia naszej Diecezji i 30 lecia parafii —
ofiarowanego przez soltysa Postotowa.

Po 16.11 — wspélny wyjazd dla chetnych do kina na film — Wielkie OstrzeZenie
23.11 — 0 godz. 13.00 w Postolowie z racji Uroczystosci Wszystkich Swietych —
swieta patronalnego LSO - promocja ministrantow, a po mszy dla wszystkich
ministrantow pizza w salce parafialnej i spotkanie.

24.11 — Po mszy swietej w Postolowie spotkanie dla grup Modlitwy O. Pio



Od 30.12 do 3.12 — Rekolekcje Adwentowe — podczas ktorych ustyszymy Panig
Patrycje Hurlak

Patrycja Hurlak

Patrycja Hurlak to zaskakujgca postaé w swiecie literackim; autorka zakochana w Jezusie,
piszgca o wainych sprawach duchowych i egzystencjalnych. Jest kobietg aktywnie
zaangazowang w roznorodne przedsiewziecia ewangelizacyjne oraz spoleczne.

Biografia autorki jest niezwykle fascynujgca i ukazuje liczcne wymiary jej zainteresowan
oraz dziedzin, w jakie sie angaiuje. W rodzinnej Swidnicy Patrycja Hurlak zdobyla
wyksztalcenie muzyczne. Poza tym w Polskim Zwigzku Motorowym zdobyla profesjonalng
licencje sedziego sportowego. Ukonczyta Stkole Aktorow Filmowych WORKSHOP oraz
Wyziszq Szkole Promocji w Warszawie.

Patrycja Hurlak wystepowala w spektaklach teatralnych, filmach oraz popularnych
polskich serialach. Zajmowala sie te; scenopisarstwem i reiyserig. Pracowala jako
dziennikarka Radia Mazowsze oraz redaktorka ""Auto Plus Radio i TV". Podjeta rownie;
studia teologiczne w Warszawie. Aktualnie w Radiu Jasna Gora prowadzi audycje ""Chwila
dla Liturgii*".

Literacki debiut autorki, ""Nawrocona wiedima'" ma forme wywiadu i jest
autobiograficzng opowiescig o powrocie do wiary w Jezusa. Po Zyciowych zmaganiach 7
miedzy innymi magiq i horoskopami, autorka odnalazta spokdj serca. Dzis uczestniczy w
spotkaniach ewangelizacyjnych w calej Polsce. Jej kolejne publikacje poswiecone sq
wazinym tematom dotyczgcym mitosci Boga do czlowieka.

Swojq drugq ksigike ""Zakochani sq wsrod nas' Patrycja Hurlak opisuje nastgpujgcym
zdaniem: "'19 komedii romantycznych, ktore sq prawdziwe". Autorka zebrata w niej
historie milosci do Jezusa, opowiedziane przez siostry i braci zakonnych 7 roznych
zgromadzen. Trzecia publikacja, ""O wazinych rzeczach', podejmuje 7 kolei probe
przedstawienia prostym jezykiem trudnych zagadnien teologicznych; ma przyblizyé
rozumienie wiary katolickiej kaidemu cgytelnikowi. W 2019 roku ukazaly sie¢ kontynuacje
serii ""Zakochani sq wsrod nas' i ""O waZnych rzeczach'.

Patrycja Hurlak w swoich wystgpieniach czesto prosi o modlitwe za siebie. Swiadoma
swojej misji ewangelizacyjnej, wszystkie spotkania w ktorych uczestniczy oraz tworczosé
literackq rozumie jako apostolstwo, do ktorego powolani sq ludzie wierzgcy.



Kalendarz
Liturgiczny

02.11. 31 Niedziela
Zwykla
Syr 35, 12-14. 16-18
2 Tm 4, 6-9. 16-18
1k 18, 9-14

03.11. Poniedzialek
Rz 8, 12-17
1.k 13, 10-17

04.11. Wtorek
Ef 2, 19-22
1k 6,12-19

05.11. Sroda
Rz 8, 26-30
Lk 13, 22-30

06.11. Czwartek
Rz 8, 31b-39
Fk 13, 31-35

07.11. Pigtek
Rz 9, 1-5
Lk 14, 1-6

08.11. Sobota
Ap7,2-49-14
1J3,1-3
Mt 5, 1-12a

INTENCJE:

Poniedzialek (03.11.)
Godz. 18.00 — + Janusz Dera

Wtorek (04.11.)
godz. 18.00 — + Danuta Stalk

Sroda (05.11.)
Godz. 18.00 — + Bogumita (k) z okazji imienin
Godz. 18.00 - + Alicja Okro6j — Sucha Huta

Czwartek (06.11.)
godz. 18.00 - O BB i opick¢ MB dla Aleksandra z okazji 8
urodzin

Piatek (07.11)
godz. 18.00 - Za dusze w czysccu cierpigce

Sobota (08.11.)
godz. 18.00 - + Alojzy Armatowski

Niedziela (09.11.)
godz. 7.30 - + Barbara Polejowska w 3 rocz. $mierci

godz. 9.30 - + Regina i Jerzy Szulist w 50 rocz. Slubu

godz. 11.00 - + Urszula, Lech, Jacek Cichoccy

godz. 13.00 - O BB i opicke MB z okazji 84 urodzin
Zygfryda Olszewskiego

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. $w. Jozefa w Postotowie
83 - 042 Etganowo, tel. 058 682 83 43
www.parafiapostolowo.pl; mail: postolowo@diecezjagdansk.pl

Bank Spoétdzielczy Starogard o/Skarszewy
Nr konta: 41834000010118 13182000 0001


http://www.parafiapostolowo.pl/

BRAK CZASU PLA BOG#A.

3G MA CZAS DLA CIEBIE. ZNA)DZ
‘745 PLA NIEGO, POKI JESICZE CZAS...



