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Nie tylko choinka i prezenty — jak duchowo przygotowac si¢ do Bozego
Narodzenia

Boze Narodzenie to jedno z najpickniejszych $wigt w roku. Zapach piernikow, $wiatta
na ulicach, $piew koled, spotkania przy stole... Ale gdzieS pomigedzy dekorowaniem
domu a zakupami tatwo zgubi¢ to, co W tym czasie najwazniejsze — cisz¢, obecnoseé,
modlitwe isamego Boga. Jak wiec przygotowac si¢ na $wigta nie tylko zewnetrznie,
ale tez duchowo? Jak pozwoli¢, by Jezus naprawde narodzit si¢ w nas?
Zatrzymaj si¢ — Boze Narodzenie zaczyna si¢ w Sercu

W grudniu tatwo wpas¢ w wir obowigzkow. A jednak duchowe przygotowanie do swiat
zaczyna si¢ od prostego gestu: zatrzymania si¢. Znajdz cho¢ kilka minut dziennie
na cisze. Wylacz muzyke, odtéz telefon, usiadz przy $wiecy i zapytaj siebie: ,,Czy
W moim zyciu jest miejsce dla Jezusa?”’ Taki moment refleksji to pierwszy krok
do pokoju. Jak mowit ks. Jan Twardowski: ,,Swieta to nie czas, gdy jest duzo rzeczy.



To czas, gdy w sercu jest duzo Boga.” Warto mie¢ przy sobie ksigzki, ktore pomagaja
w duchowym skupieniu.

Karm si¢ Slowem — Boze Narodzenie w Biblii
Ewangelie o narodzeniu Jezusa to nie bajka, ale historia prawdziwej nadziei. Warto
przeczyta¢ je powoli — moze po jednej scenie dziennie. Zatrzymaj Si¢ przy prostych
stowach: ,Nie bojcie si¢”, ,,Znalazta Maryja Dziecigtko owinigte w pieluszki”, ,,Chwala
na wysokosci Bogu”. Niech to nie bgda tylko cytaty — niech stang si¢ modlitwa.
W ksiegarni znajdziesz pigkne wydania Pisma Swictego, komentarze i modlitewniki,
ktoére pomoga poglebi¢ to doswiadczenie. Sprobuj wiaczy¢ do rodzinnych przygotowan
wspolne czytanie fragmentu Ewangelii o Bozym Narodzeniu przy choince lub wigilijnym
stole.

Przypomnij sobie, Ze najpiekniejsze prezenty sa niewidzialne
Wspolczesne $Swieta czesto krgcg sie wokot zakupdw, ale prawdziwy dar to czas,
przebaczenie i obecnosé. Podaruj komu$ rozmowe. Zadzwon do kogo$, kto jest sam.
Pomodl si¢ zatych, ktorzy cierpig, bo Bog nie przyszedt na $wiat z bogactwem —
przyszedt w prostocie i ciszy.
Jesli wigc w Twoim domu zabrzmi $miech, jesli kto$ poczuje si¢ kochany — to wtasnie
bedzie Boze Narodzenie.

Niech symbole przypominaja o tym, co Swiete
Kazdy szczegot ma znaczenie: Choinka — znak Zycia, ktore nie gasnie nawet w zimie.
Swiatto §wiecy — obecnos¢ Boga w mroku. Szopka i ikony — przypomnienie, ze Bog stat
si¢ bliski. Takie drobiazgi pomagaja stworzy¢ prawdziwie $wigteczng atmosferg —
nie komercyjna, ale duchowa.

Narodzi¢ si¢ na nowo
Boze Narodzenie nie konczy si¢ w Wigilie. To dopiero poczatek — znak, ze Bog ciagle
przychodzi, takze dzis$, takze do Ciebie. Nie potrzebuje idealnego domu, btyszczacych
swiatetek ani doskonatych ludzi. Przychodzi tam, gdzie jest otwarte serce.
Niech tegoroczne $wigta beda nie tylko pigkne, ale i pelne pokoju, czutosci i prawdziwej
wiary.
Bo choé $wiat wciaz si¢ zmienia, Jezus rodzi si¢ zawsze tak samo — w ciszy
I milo$ci.
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1.  Drzis przezywamy trzeciq niedziele Adwentu Gaudete — ,, Radujcie si¢!”. Nazwa
ma swoje zZrodlo w Biblii, w znanym nam tekscie swietego Pawta do Filipian
(Flp 4,4-5): ,,Radujcie si¢ zawsze w Panu, raz jeszcze powtarzam: radujcie si¢! Pan
jest blisko”.

2.  Roraty od poniedziatku do soboty o godz. 18.00. Gtownym tematem naszych
Rorat jest postac papieza Leona XVI Dzieci zapraszamy Z lampionami w Suchej Hucie
we wtorki, w Pawtowie w czwartki, w Postolowie w poniedziatki i pigtki i soboty.

3. Spowied? przedswigteczna w niedziele 21.12 przed Mszami Swietymi.

4.  Powoli konczy sie roznoszenie optatkow dodatkowe oplatki bedzie mozna
otrzymac w przyszlg niedziele wraz z optatkami dla zwierzqgt.

5. W tym roku nasz parafialny Caritas przygotowuje paczki swigteczne dla
potrzebujgcych, produkty Zywnosciowe o dlugotrwalej dacie waznosci i srodki
czystosci przynosimy do zakrystii do 22.12, w tym roku jak si¢ uda wesprzemy darami
Rodzinny dom dziecka w Domatowie. Paczki bedq rozwozone 23.12. Do chorych
parafian tego dnia udadzq sie rowniez szafarze — mozna zglosic¢ jeszcze chorych do
niedzieli.

6. Dzis byla taca inwestycyjna, kolejna 11 grudnia, za tydzien puszka na
ogrzewanie.
7.  Dziekujemy mieszkancom za troske o czystos¢ naszych kosciolow. W tym

tygodniu zapraszam wszystkich do przygotowania naszych kosciotow na Boze
Narodzenie w Postotowie zapraszam w sobote na godz. 10.00, po przygotowaniu
kosciotla odbedzie sie wigilia dla LSO. Oplatek dla pozostatych grup Duszpasterskich
odbedzie sie 27.12 o godz. 11.00 mszq swietg w ich intencji.

8.  Organizowana jest pielgrzymka do Libanu do grobu Sw. Szarbela w
pazdzierniku przysztego roku szczegoty na plakatach i u Pana Radka z Suchej Huty.

9. Wszystkim obchodzqcym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze
maltzenskie, sktadam serdeczne Zyczenia Bozego blogostawienstwa, opieki MB oraz sw.
Jozefa.

10. Prasa katolicka: Gos¢ Niedzielny oraz specjalny Gos¢ Niedzielny o Nowym
Testamencie i Listy do Jana Pawla Il. Dla dzieci iskierki i lizaki, oraz nasz parafialny
Biuletyn z wiladkq dla dzieci. Swiec Caritasu juz nie ma. Sq modlitewniki i kartki
swigteczne za ofiare. Dzieci przygotowujg do 25.12 laurki dla papieza Leona XIV o
tematyce Swigtecznej, wsréd tych ktorzy wykonajq laurki wylosujemy Lwa Leo, a
laurki wyslemy papiezowi.



Kalendarz
Liturgiczny

14.12. 3 Niedziela
Adwentu
Iz 35, 1-6a. 10
Jk 5, 7-10
Mt 11, 2-11

15.12 Poniedzialek

Lb 24, 2-7. 15-17a
Mt 21, 23-27

16.12. Wtorek
So 3, 1-2.9-13
Mt 21, 28-32

17.12. Sroda
Rdz 49, 1a. 2. 8-10
Mt 1, 1-17

18.12. Czwartek
Jr 23, 5-8
Mt 1, 18-24

19.12. Piatek
Sdz 13, 2-7. 24-25a
tk1,5-25

20.12. Sobota
Iz 7,10-14
1k1,26-38

INTENCJE:
Poniedzialek (15.12.)
Godz. 18:00 - + Marianna, Krystyna w rocznice $mierci

Wtorek (16.12.)
Godz. 18:00 - Zmartych z rodziny Bronk, Czapiewskich i
Urban.

Sroda (17.12.)
Godz. 18.00 — W pewnej intencji

Czwartek (18.12.)

Godz. 18:00 - W pewnej intencji

Pigtek (19.12)

Godz. 18.00 - + Wioletta Sliwinska int. zatlobnikow
Sobota (20.12.)

Godz. 18:00 - + Wioletta Sliwinska int. zatobnikow

Niedziela (21.12.)
Godz. 7:30 - + Ewelina, Teresa Olszewska

Godz. 9:30 - + Teresa Meyer

Godz. 11:00 - W podzigkowaniu Panu Bogu za dobro¢,
mitos¢ 1 wszelkie wsparcie okazywane przez najstarsza
siostr¢ z prosbg o zdrowie, sily, potrzebne taski i opieke
MB oraz BB na kazdy dzien — intencja mtodszego
rodzenstwa.

Godz. 13:00 - + Rodzicow Janing i Wiadystawa
Szynszeckich 1 zmartych dziadkow z rodziny
Grzenkowicz i Szynszeckich

Parafia Rzymsko-Katolicka pw. §w. Jozefa w Postolowie
83 - 042 Elganowo, tel. 058 682 83 43
www.parafiapostolowo.pl;
mail: postolowo@diecezjagdansk.pl
Bank Spotdzielczy Starogard o/Skarszewy
Nr konta: 41834000010118 13182000 0001



http://www.parafiapostolowo.pl/

