
   

 

 

 

 

 

  

  

 

 

Nie tylko choinka i prezenty – jak duchowo przygotować się do Bożego 

Narodzenia 

 

Boże Narodzenie to jedno z najpiękniejszych świąt w roku. Zapach pierników, światła 

na ulicach, śpiew kolęd, spotkania przy stole… Ale gdzieś pomiędzy dekorowaniem 

domu a zakupami łatwo zgubić to, co w tym czasie najważniejsze – ciszę, obecność, 

modlitwę i samego Boga. Jak więc przygotować się na święta nie tylko zewnętrznie, 

ale też duchowo? Jak pozwolić, by Jezus naprawdę narodził się w nas? 

 Zatrzymaj się – Boże Narodzenie zaczyna się w sercu 

W grudniu łatwo wpaść w wir obowiązków. A jednak duchowe przygotowanie do świąt 

zaczyna się od prostego gestu: zatrzymania się. Znajdź choć kilka minut dziennie 

na ciszę. Wyłącz muzykę, odłóż telefon, usiądź przy świecy i zapytaj siebie: „Czy 

w moim życiu jest miejsce dla Jezusa?” Taki moment refleksji to pierwszy krok 

do pokoju. Jak mówił ks. Jan Twardowski: „Święta to nie czas, gdy jest dużo rzeczy. 
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To czas, gdy w sercu jest dużo Boga.” Warto mieć przy sobie książki, które pomagają 

w duchowym skupieniu. 

 Karm się Słowem – Boże Narodzenie w Biblii 

Ewangelie o narodzeniu Jezusa to nie bajka, ale historia prawdziwej nadziei. Warto 

przeczytać je powoli – może po jednej scenie dziennie. Zatrzymaj się przy prostych 

słowach: „Nie bójcie się”, „Znalazła Maryja Dzieciątko owinięte w pieluszki”, „Chwała 

na wysokości Bogu”. Niech to nie będą tylko cytaty – niech staną się modlitwą. 

W księgarni znajdziesz piękne wydania Pisma Świętego, komentarze i modlitewniki, 

które pomogą pogłębić to doświadczenie. Spróbuj włączyć do rodzinnych przygotowań 

wspólne czytanie fragmentu Ewangelii o Bożym Narodzeniu przy choince lub wigilijnym 

stole. 

 Przypomnij sobie, że najpiękniejsze prezenty są niewidzialne 

Współczesne święta często kręcą się wokół zakupów, ale prawdziwy dar to czas, 

przebaczenie i obecność. Podaruj komuś rozmowę. Zadzwoń do kogoś, kto jest sam. 

Pomódl się za tych, którzy cierpią, bo Bóg nie przyszedł na świat z bogactwem – 

przyszedł w prostocie i ciszy. 

Jeśli więc w Twoim domu zabrzmi śmiech, jeśli ktoś poczuje się kochany – to właśnie 

będzie Boże Narodzenie. 

 Niech symbole przypominają o tym, co święte 

Każdy szczegół ma znaczenie: Choinka – znak życia, które nie gaśnie nawet w zimie. 

Światło świecy – obecność Boga w mroku. Szopka i ikony – przypomnienie, że Bóg stał 

się bliski. Takie drobiazgi pomagają stworzyć prawdziwie świąteczną atmosferę – 

nie komercyjną, ale duchową. 

 Narodzić się na nowo 

Boże Narodzenie nie kończy się w Wigilię. To dopiero początek – znak, że Bóg ciągle 

przychodzi, także dziś, także do Ciebie. Nie potrzebuje idealnego domu, błyszczących 

światełek ani doskonałych ludzi. Przychodzi tam, gdzie jest otwarte serce. 

Niech tegoroczne święta będą nie tylko piękne, ale i pełne pokoju, czułości i prawdziwej 

wiary. 

Bo choć świat wciąż się zmienia, Jezus rodzi się zawsze tak samo – w ciszy 

i miłości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ogłoszenia  duszpasterskie 

III Niedziela Adwentu - Gaudete 14.12.2025 r. 

 

1. Dziś przeżywamy trzecią niedzielę Adwentu Gaudete – „Radujcie się!”. Nazwa 

ma swoje źródło w Biblii, w znanym nam tekście świętego Pawła do Filipian           

(Flp 4,4-5): „Radujcie się zawsze w Panu, raz jeszcze powtarzam: radujcie się! Pan 

jest blisko”. 

2. Roraty od poniedziałku do soboty o godz. 18.00. Głównym tematem naszych 

Rorat jest postać papieża Leona XVI  Dzieci zapraszamy z lampionami w Suchej Hucie 

we wtorki, w Pawłowie w czwartki, w Postołowie w poniedziałki i piątki i soboty. 

3. Spowiedź przedświąteczna w niedzielę 21.12 przed Mszami Świętymi. 

4. Powoli kończy się roznoszenie opłatków dodatkowe opłatki będzie można 

otrzymać w przyszłą niedzielę wraz z opłatkami dla zwierząt.  

5. W tym roku nasz parafialny Caritas przygotowuje paczki świąteczne dla 

potrzebujących, produkty żywnościowe o długotrwałej dacie ważności i środki 

czystości przynosimy do zakrystii do 22.12, w tym roku jak się uda wesprzemy darami 

Rodzinny dom dziecka w Domatowie. Paczki będą rozwożone 23.12. Do chorych 

parafian tego dnia udadzą się również szafarze – można zgłosić jeszcze chorych do 

niedzieli. 

6. Dziś była taca inwestycyjna, kolejna 11 grudnia, za tydzień puszka na 

ogrzewanie. 

7. Dziękujemy mieszkańcom za troskę o czystość naszych kościołów. W tym 

tygodniu zapraszam wszystkich do przygotowania naszych kościołów na Boże 

Narodzenie w Postołowie zapraszam w sobotę na godz. 10.00, po przygotowaniu 

kościoła odbędzie się wigilia dla LSO. Opłatek dla pozostałych grup Duszpasterskich 

odbędzie się 27.12 o godz. 11.00 mszą świętą w ich intencji. 

8. Organizowana jest pielgrzymka do Libanu do grobu Św. Szarbela w 

październiku przyszłego roku szczegóły na plakatach i u Pana Radka z Suchej Huty. 

9. Wszystkim obchodzącym w tym tygodniu swoje imieniny, urodziny i jubileusze 

małżeńskie, składam serdeczne życzenia Bożego błogosławieństwa, opieki MB oraz św. 

Józefa. 

10. Prasa katolicka: Gość Niedzielny oraz specjalny Gość Niedzielny o Nowym 

Testamencie i Listy do Jana Pawła II. Dla dzieci iskierki i lizaki, oraz nasz parafialny 

Biuletyn z wkładką dla dzieci. Świec Caritasu już nie ma. Są modlitewniki i kartki 

świąteczne za ofiarę.  Dzieci przygotowują do 25.12 laurki dla papieża Leona XIV o 

tematyce Świątecznej, wśród tych którzy wykonają laurki wylosujemy Lwa Leo, a 

laurki wyślemy papieżowi. 



 

Kalendarz      

Liturgiczny 

 

14.12.  3 Niedziela 

Adwentu 

Iz 35, 1-6a. 10 

Jk 5, 7-10 

Mt 11, 2-11 

 

15.12 Poniedziałek 

Lb 24, 2-7. 15-17a 

       Mt 21, 23-27 

 

16.12. Wtorek 

So 3, 1-2. 9-13 

Mt 21, 28-32 

 

17.12. Środa 

Rdz 49, 1a. 2. 8-10 

Mt 1, 1-17 

 

18.12. Czwartek 

Jr 23, 5-8 

Mt 1, 18-24 

 

19.12. Piątek 

Sdz 13, 2-7. 24-25a 

Łk 1, 5-25 

 

20.12. Sobota 

Iz 7, 10-14 

Łk 1, 26-38 

                              INTENCJE: 

Poniedziałek (15.12.) 

Godz. 18:00 - + Marianna, Krystyna w rocznicę śmierci 

 

Wtorek (16.12.)  
Godz. 18:00 -  Zmarłych z rodziny Bronk, Czapiewskich i 

Urban. 

 

Środa (17.12.) 

Godz. 18.00 –  W pewnej intencji 

 

Czwartek (18.12.) 
 

Godz. 18:00 -  W pewnej intencji 

Piątek (19.12) 

Godz. 18.00 - + Wioletta Śliwińska int. żałobników 

Sobota (20.12.) 

Godz. 18:00  - + Wioletta Śliwińska int. żałobników 

 

Niedziela (21.12.) 
Godz. 7:30 -  + Ewelina, Teresa Olszewska 

Godz. 9:30  - + Teresa Meyer 

Godz. 11:00 -  W podziękowaniu Panu Bogu za dobroć, 

miłość i wszelkie wsparcie okazywane przez najstarszą 

siostrę z prośbą o zdrowie, siły, potrzebne łaski i opiekę 

MB oraz BB na każdy dzień – intencja młodszego 

rodzeństwa. 

Godz. 13:00  - + Rodziców Janinę i Władysława 

Szynszeckich i zmarłych dziadków z rodziny 

Grzenkowicz i Szynszeckich 
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