Rady Jana Pawta Il dla rodziny

Jedynym zrédtem mitosci matzenskiej jest Jezus Chrystus, nieustannie obecny w sakramencie
matzenstwa. Tak wielki jest ten sakrament! | matzonkowie mogg by¢ pewni, ze wraz z nim otrzymuja
site ptynacg od Boga oraz faske, ktéra bedzie im towarzyszyta przez cate zycie; te rekojmie daje im
wiara. Oby nigdy nie zaprzestali czerpad z tego Zrddta, ktdre wytryska z nich samych.

Sakrament niesie ze sobg faske, ktéra nasze ludzkie zycie ma ugruntowaé w Bogu i skierowywac stale
na Boga. Na duchowym i nadprzyrodzonym fundamencie taski Bozej opiera sie droga do waszego
zbawienia, ktdéra prowadzi poprzez budowanie wspdlnoty matzenskiej i rodzinne;j. (...) Odwotujcie sie
do tej sakramentalnej laski nieustannie, w modlitwie i postepowaniu. Odwotujcie sie zwtaszcza
wtedy, gdy na swej drodze napotykacie trudnosci i doswiadczenia. Chrystus pragnie by¢ z wami
zawsze! Niech mitos¢ wasza nigdy nie przestanie czerpac z tej mitosci, jakg On umitowat. Wtedy ta
mitos¢ nigdy sie nie wyczerpie. Nie zawiedziecie sie na niej.

1. Nie odbuduje sie zachwianej wiezi rodzinnej, bez powrotu do Chrystusa.

Krzyz przed TabernakulumWiemy, ze to zto pierworodne, ktdre drzemie w duszy kazdego cztowieka,
szczegolnie tatwo daje o sobie zna¢ poprzez naruszenie tadu moralnego matzenstwa i rodziny.
Szczegdlnie tatwo w tych dziedzinach, gdzie tak wiele zalezy od mitosci, od prawdziwej mitosci,
cztowiek ulega egoizmowi i drugich - najblizszych! - czyni ofiarg tego egoizmu. Ten kryzys nie ominat
rodziny, nie ominat on, niestety, polskiej rodziny! Powoduje tyle obrazy Boga, jest przyczyng wielu
nieszczesc i zfa. (...) Za cyframi wszak, za analizami i opisami stoi tu zawsze zywy cztowiek, tragedia
jego serca, jego zycia, tragedia jego powotania. Rozwody... wysoka liczba rozwoddw. Trwate
sktécenie i konflikty w wielu rodzinach, a takze dtugotrwate rozstania na skutek wyjazdu jednego z
matzonkdw za granice. Procz tego coraz czesciej dochodzi tez do zamykania sie rodziny wytgcznie
wokot whasnych spraw, do jakiejs niezdolnosci otwarcia sie na innych, na sprawy drugiego cztowieka
czy innej rodziny. Co wiecej, zanika czasem prawdziwa wiez wewnatrz samej rodziny: brakuje
niekiedy gtebszej mitosci nawet miedzy rodzicami i dzie¢mi czy tez wéréd rodzenstwa. A ilez rodzin
choruje i cierpi na skutek naduzywania alkoholu przez niektdérych swoich cztonkéw.

Nie odbuduje sie zachwianej wiezi rodzinnej, nie uleczy sie ran powstajgcych z ludzkich stabosci i
grzechu bez powrotu do Chrystusa, do sakramentu.

| ja wotam do was, bracia i siostry, byscie rozpalali na nowo Bozy charyzmat matzonkéw i rodzicéw,
jaki jest w was przez sakrament matzenstwa. Tylko w oparciu o taske tego sakramentu mozliwe jest
petne przebaczenie, pojednanie i podjecie na nowo wspdlnej drogi. Przez nig odnawia sie i ozywia
ludzka mitos$¢ oraz tozsamos¢ i prawdziwosc¢ ludzkich przyrzeczen.

Zycie uczy nas, ze mitoé¢, mito$¢ matzeriska, jest zawsze szczegdlng préba catego zycia.

Nie wtedy jest wielka i prawdziwa, kiedy zdaje sie tatwa i przyjemna. Wtedy, gdy potwierdza sie w
probach zycia, podobnie jak "ztoto w ogniu". Bardzo ubogie pojecie o ludzkiej i matzenskiej mitosci
miatby ten, kto by myslat, ze gdy nadchodzi czas préby, konczy sie mitosé i radosc. To wiasnie wtedy
uczucia ludzkie ukazujg swojg trwatos¢; to wtasnie wtedy umacnia sie oddanie i czutosé, bo
prawdziwa mito$¢ nie mysli o sobie, lecz o tym, jak przyczynic¢ sie do dobra ukochanej osoby; jej
najwiekszg radoscig jest szczescie tych, ktorych kocha.



Jest powaznym btedem myslenie, ze cztowiek realizuje siebie petniej poprzez state rozpoczynanie od
zera, zmiane partnera, ilekroc¢ tego zapragnie - niz wtedy, gdy nawet posréd trudnosci pozostaje
wierny raz wypowiedzianemu "tak". Cztowiek, ktéry cofa wypowiedziane niegdys "tak", odzegnuje sie
od obiecanej wiernosci i odbiera darowang niegdys$ mitos$¢, odrywa sie od fundamentu, na ktérym
opiera sie jego wlasne zycie. Nie ma juz ojczyzny i pograza sie w otchtani grzechu, ktéry w pierwszej
chwili moze wydawad sie pociggajacy, lecz nieuchronnie prowadzi do ontologicznej alienacji, utraty
wiasnej tozsamosci, samozniszczenia. Wiernos$¢ wobec wtasnego poczatku, oznaczajgca wiernosc
wobec partnera, ktdrego zaslubitem w obliczu Boga, wiernosé¢ samemu sobie, bowiem sam
wypowiedziatem owo "tak", wiernos¢ niezalezna od przebytej ewolucji i stopnia samorealizacji,
wierno$é wobec drugiego cztowieka, takiego, jaki jest, niezaleznie od jego rozwoju - taka wiernosc
jest nie tylko podstawowg strukturg matzenstwa i rodziny, ale samego istnienia ludzkiego, jest
gwarancjg zaufania i porzadku, bez ktérych ludzkos¢ runetaby w gruzy.

Nie brakuje, niestety, we wspodtczesnym swiecie ludzi, ktdrzy roszczg sobie prawo do proponowania
matzenstwom i rodzinom namiastek fatwego szczescia. Prosze was, byscie nie dawali sie zwodzi¢! (...)
W obliczu trudnosci, jakie nastrecza¢ moze zycie matzenskie, nie dajcie sie zwies¢ tatwym
rozwigzaniom, takim jak rozwdd, gdyz w istocie s3 to tylko rozwigzania pozorne. Chrzescijanie
wiedzg, ze matzenistwo, zwigzek z natury swojej nierozerwalny, zostato uswiecone przez Chrystusa,
ktory sprawit, ze uczestniczy ono w niezniszczalnej i wiernej mitosci pomiedzy Nim i Jego Kosciotem
(por. Ef 5, 32). W sposdb szczegdlny rodziny chrzescijanskie znajda site i taske, konieczne do
przezwyciezenia przeszkdd zagrazajgcych ich jednosci, poprzez uczestnictwo w sakramencie
pojednania i przyjmowania Ciata Chrystusowego. Niech przy tym nie zapominajg, iz prawidtowa
mitos¢ hartuje sie w cierpieniu.

2. Rézaniec - skarb, ktory trzeba odkry¢.
Trzeba powrdci¢ do modlitwy w rodzinie.

Koscidt zawsze uznawat szczegdlng skutecznosé modlitwy rézaicowej, powierzajac jej wspdlnemu
odmawianiu, statemu jej praktykowaniu, najtrudniejsze sprawy. W chwilach, gdy samo
chrzescijanstwo byto zagrozone, mocy tej wtasnie modlitwy przypisywano ocalenie przed
niebezpieczedstwem, a Matke Bozg Rdzancowa czczono jako Te, ktdra wyjednywata wybawienie.
Dzis$ skutecznosci tej modlitwy zawierzam (...) sprawe pokoju w Swiecie i sprawe rodziny. Jako
modlitwa o pokdj, rézaniec byt tez zawsze modlitwa rodziny i za rodzine. Niegdys modlitwa ta byta
szczegoblnie droga rodzinom chrzescijaiiskim i niewatpliwie sprzyjata ich jednosci. Nalezy zadbaé, by
nie roztrwonic tego cennego dziedzictwa. Trzeba powrdéci¢ do modlitwy w rodzinie i do modlitwy za
rodziny, wykorzystujac nadal te forme modlitwy. Rodzina, ktéra modli sie zjednoczona, zjednoczona
pozostaje. Rdzaniec swiety zgodnie z dawng tradycjg jest modlitwg, ktdra szczegdlnie sprzyja
gromadzeniu sie rodziny.

Kierujgc wzrok na Jezusa, poszczegdlni jej cztonkowie odzyskujg na nowo rowniez zdolnos$¢ patrzenia
sobie w oczy, by porozumiewac sie, okazywac solidarnos$¢, wzajemnie sobie przebacza¢, by zy¢ z
przymierzem mitosci odnowionym przez Ducha Bozego.

Liczne problemy wspodtczesnych rodzin, zwtaszcza w spoteczeristwach ekonomicznie rozwinietych,
wynikajg stad, ze coraz trudniej jest sie porozumiewad. Ludzie nie potrafig ze sobg przebywaé, a by¢
moze nieliczne momenty, kiedy mozna by¢ razem, zostajg pochtoniete przez telewizje. Podjgé na



nowo odmawianie rdézanca w rodzinie znaczy wprowadzi¢ do codziennego zycia catkiem inne obrazy,
ukazujgce misterium, ktére zbawia: obraz Odkupiciela, obraz Jego Najswietszej Matki. Rodzina, ktéra
odmawia razem rdzaniec, odtwarza poniekad klimat domu w Nazarecie: Jezusa stawia sie w centrum,
dzieli sie z Nim rados$ci i cierpienia, w Jego rece sktada sie potrzeby i projekty, od Niego czerpie sie
nadzieje i site na droge. Czyms pieknym i owocnym jest takze powierzenie tej modlitwie drogi
wzrastania dzieci. Coraz trudniej jest dzi$ rodzicom nadgazy¢ za dzie¢mi na réznych etapach ich zycia.
W spoteczenstwie rozwinietej technologii, sSrodkdw masowego przekazu i globalizacji wszystko stato
sie tak szybkie, a réznice kulturowe miedzy pokoleniami coraz bardziej sie zwiekszajg. Najrézniejsze
przestania i doswiadczenia najmniej dajgce sie przewidzieé predko wkraczajg w zycie dzieci i
mtodziezy, a rodzice przezywajg nieraz udreke, stajgc wobec grozgcych im niebezpieczenstw.
Nierzadko doznajg bolesnych rozczarowan, obserwujac niepowodzenia swych dzieci ulegajacych
utudzie narkotykéw, powabom rozpasanego hedonizmu, pokusom przemocy, najprzerézniejszym
przejawom bezsensu i rozpaczy. Modlitwa rézancowa za dzieci, a bardziej jeszcze z dzie¢mi, ktéra
wychowuje je juz od najmtodszych lat do tego codziennego momentu modlitewnej przerwy catej
rodziny, z pewnoscig nie jest rozwigzaniem wszelkich probleméw, ale stanowi pomoc duchowg,
ktdrej nie nalezy lekcewazy¢. Mozna by wysungc zastrzezenie, ze rdézaniec wydaje sie modlitwa
niezbyt odpowiadajgcg gustom dzieci i mtodziezy dzisiejszych czaséw. Moze jednak zastrzezenie to
opiera sie na wyobrazeniu jego niedbatego odmawiania. Zresztg, o ile tylko zachowamy zasadniczg
strukture rdzanca, nic nie przeszkadza, aby dla dzieci i mfodziezy jego odmawianie tak w rodzinie, jak
i w grupach wzbogaci¢ odpowiednimi elementami symbolicznymi i praktycznymi, ktére by pomogty w
jego zrozumieniu i dowartosciowaniu. Czemu nie sprébowacd?

Jan Pawet Il i dziecko Poprzez modlitwe we wspdlnocie rodzin zapraszamy Chrystusa, aby byt
posrodku nas: matzonkéw, rodzicéw i dzieci. Z catego serca zachecam was usilnie, aby wasze domy
byty miejscami modlitwy; domami, w ktdrych rodziny pogodnie zyjg w obecnosci Boga; domami,
ktdre dzielg sie z bliznimi goscinnoscig, modlitwa i oddawaniem chwaty Bogu. Poprzez modlitwe we
wspadlnocie rodzin zapraszamy Chrystusa, aby byt posrodku nas: matzonkéw, rodzicéw i dzieci.
Modlitwa rodzicow, jako modlitwa wspdlnoty chrzescijanskiej, staje sie dla dzieci wtajemniczeniem w
poszukiwanie Boga i stuchanie jego wezwan. Swiadectwo 2ycia odnajduje wéwczas catg swa wartos¢.
Zaktada ono, ze dzieci uczg sie w rodzinie, jako prawidtowej konsekwencji modlitwy, patrzenia na
Swiat w sposéb chrzescijanski, zgodnie z Ewangelig. Ono zaktada réwniez, ze dzieci nauczg sie w
rodzinie, w sposob konkretny, iz w zyciu istniejg troski bardziej podstawowe od pieniedzy, wakacji i
rozrywki! Niewiele jest wspdlnie podejmowanych dziatan, ktére miatyby na rodzine wptyw gtebszy niz
wspdlna modlitwa. Modlitwa pobudza uczucie czci do Boga i wzajemnego szacunku do siebie. Nadaje
radosciom i smutkom, nadziejom i rozczarowaniom, wszystkim zdarzeniom i okolicznosciom
perspektywe Boskiego mitosierdzia i opatrznosci. Najswietsze Serce Jezusa pomaga rodzinie Scislej sie
zespoli¢, a zarazem rozbudza w niej wiekszg gotowos¢ do stuzenia KosSciotowi i spoteczenstwu. W
zadnej chrzescijanskiej rodzinie nie powinno tez brakng¢ wspdlnie odmawianej modlitwy przy
positku. Zdaje sobie sprawe z tego, ze nie jeden cztowiek musiatby sie pod tym wzgledem jakos
przezwyciezy¢. Ale odtdzcie na bok wszelki fatszywy wstyd religijny i médicie sie wspdlnie!

3. Przyjmuijcie dar zycia jako najwiekszg taske Boga.

Z pewnoscig dziecko oznacza dla rodzicéw trud, nowy zasdb potrzeb i kosztéw. Stad tez pokusa,
azeby go nie byto. Pokusa bardzo mocna w niektdrych srodowiskach spotecznych i kulturowych. Czy
wiec nie jest ono darem? Kazde dziecko przychodzace na swiat jest "epifanig" Boga, jest darem zycia,



nadziei i mitosci. (...) Modle sie za dzieci - nienarodzone i narodzone - we wszystkich krajach swiata:
niech kazde z nich zostanie przyjete i otoczone mitoscia.

Trzeba zmieni¢ stosunek do dziecka poczetego. Nawet jesli pojawito sie ono nieoczekiwanie, nigdy
nie jest intruzem ani agresorem. Jest ludzkg osobg, zatem ma prawo do tego, aby rodzice nie skapili
mu daru z samych siebie, choéby wymagato to od nich szczegdlnego poswiecenia. Swiat zmienitby sie
w koszmar, gdyby matzonkowie znajdujgcy sie w trudnosciach materialnych widzieli w swoim
poczetym dziecku tylko ciezar i zagrozenie dla swojej stabilizacji; gdyby z kolei matzonkowie dobrze
sytuowani widzieli w dziecku niepotrzebny, a kosztowny dodatek zyciowy. Znaczytoby to bowiem, ze
mitos¢ juz sie nie liczy w ludzkim zyciu.

Od chwili zaptodnienia komérki jajowe]j rozpoczyna sie zycie, ktdre nie jest zyciem ojca ani matki, ale
nowej istoty ludzkiej, ktdra rozwija sie samoistnie. Nie stanie sie nigdy cztowiekiem, jezeli nie jest nim
od tego momentu. Te oczywistg prawde, zawsze uznawang, nowoczesna genetyka potwierdza
cennymi dowodami. Ukazata ona, ze od pierwszej chwili istnieje doktadny program tego, kim bedzie
ta zywa istota: cztowiekiem, tym konkretnym cztowiekiem, ktérego cechy szczegdlne sg w petni
okreslone. Od zaptodnienia rozpoczynajg sie dzieje zycia cztowieka, cho¢ potrzeba czasu, aby kazda z
jego wielkich potencjalnych zdolnosci w petni sie uksztattowata i mogta by¢ wykorzystana.

Szczesliwy matzonek, ktdry z bojaznig Bozg podejmuje wielki dar mitosci zony i go odwzajemnia.
Szczesliwi oboje, gdy ich matzenskie zjednoczenie przenikniete jest odpowiedzialnoscia za dar zycia,
ktory w zjednoczeniu tym bierze poczatek. Jest to naprawde wielka tajemnica i wielka
odpowiedzialnos¢: dawad zycie nowym istotom, stworzonym na obraz i podobienstwo Boga. Nigdzie
indziej Bog nie uobecnia sie we wtasciwym sobie dziataniu wobec cztowieka tak radykalnie i nigdzie
indziej nie ujawnia sie wobec cztowieka tak namacalnie, jak w swoim stwérczym dziataniu, czyli jako
Dawca daru zycia ludzkiego.

"Czcij ojca i matke" - powiada czwarte przykazanie Boze. Ale zeby dzieci mogty czci¢ swoich rodzicéw,
muszg by¢ uwazane i przyjmowane jako dar Boga. Tak, kazde dziecko jest darem Boga. Dar to trudny
niekiedy do przyjecia, ale zawsze dar bezcenny.

Bog obdarzyt was, rodzice, szczegdlnym powotaniem. By zachowac zycie ludzkie na ziemi, powotat do
istnienia spotecznosc rodzinng. To wy jestescie pierwszymi strozami i opiekunami zycia jeszcze nie
narodzonego, ale juz poczetego. Przyjmujcie dar zycia jako najwiekszg taske Boga, jako Jego
btogostawienstwo dla rodziny, dla narodu i Kosciota. Zwracam sie do wszystkich ojcdw i matek mojej
Ojczyzny i catego $wiata, do wszystkich ludzi bez wyjatku: kazdy cztowiek poczety w tonie matki ma
prawo do zycia! Zycie ludzkie jest $wiete. Nikt w zadnej sytuacji nie moze rosci¢ sobie prawa do
bezposredniego zniszczenia niewinnej istoty ludzkiej. Bog sam jest Panem zycia Cztowieka,
uksztattowanego na Jego obraz i podobieristwo (por. Rdz 1,26-28). Zycie ludzkie ma zatem charakter
Swiety i nienaruszalny, w ktérym odzwierciedla sie nienaruszalno$é samego Stworcy". Bég chroni
zycie zdecydowanym zakazem wypowiedzianym na Synaju: "Nie bedziesz zabijat" (WJ 20,13).
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