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Mie¢ czas dla Boga

W swiecie, ktory ceni produktywnosé, poswiecanie dluzszych chwil na modlitwe
i przebywanie z Bogiem moze wydawac sie stratg czasu. Jednak w rzeczywistosci to
wiasnie ten czas buduje prawdziwg relacje z Nim i daje site do dziatania wobec innych.
Pan Jezus w rozmowie z §w. Piotrem powiedziatl: , Zaprawde, powiadam wam: Nikt
nie opuszcza domu albo zony, braci, rodzicéw albo dzieci dla krélestwa Bozego, Zeby
nie otrzymat daleko wiecej w tym czasie, a w wieku przyszlym - Zycia wiecznego” (Ek
18, 29-30). Te stowa z powodzeniem mozna takze zastosowa¢ do modlitwy. Czasami
trzeba na chwile opusci¢ duchowo lub fizycznie swoich domownikéw i da¢ czas Panu
Bogu, zeby otrzymac znacznie wiecej btogostawienstwa dla catej rodziny, pokoju,
radosci, mitosci.

Kardynat Grzegorz Rys podzielil sie kiedys swoim doswiadczeniem modlitwy w takich
stowach: ,Pamietam rozmowe z jednym ksiedzem, ktéry mi wtedy powiedziat w ten
sposob - i to wlasciwie uksztattowato dzis moja modlitwe: Zaczynasz sie modli¢
wtedy, kiedy potrafisz straci¢ czas dla Jezusa. W modlitwie liczy sie tak naprawde
tylko ten czas, ktéry dasz. Od strony ludzkie] nic wiecej nie mozecie zrobi¢ na
modlitwie. Mozecie tylko da¢ czas (..). Ja z modlitwy tyle rozumiem. Dopiero
zaczynam si¢ modli¢ wtedy, kiedy mam ochote dac Jezusowi czas i nie mam poczucia
straty”.

Modlitwa jest odpowiedzia na tesknote czlowieka za Bogiem, za Kims kogo kochamy,
kto jest dla nas wazny. Jest wzajemnym dialogiem cztowieka i Boga. Jest rownowaga
miedzy méwieniem a shuchaniem, a czasami zwykia - obecnoscia.

To bezinteresowne bycie z Mistrzem przemienia i umacnia cztowieka, aby wracajac
z tego intymnego spotkania mégt owocniej wypeliaé swoje powotania - matzenskie,
rodzinne, zawodowe oraz we wspdlnocie Kosciota.

' G. RYS, ,Dopiero wtedy zaczniesz sie noprawde modiic”, Abp Ryé zdradzit ,sekret” dobrej modiitwy,
https://plaleteis.org/2017/10/30/dopiero-wtedy-zaczniesz-sie-naprawde-modlic-abp-rys-zdradzil-sekret-
dabrel-modlitwy [dostep: 12.05.2025].
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Adorowac Mistrza

Adorowac to z tacinskiego adorare, czyli ,,oddawac cze$¢”. Adoracja Najswietszego
Sakramentu jest uwielbieniem, oddawaniem czci Bogu. Jest to czas spedzony
z Jezusem ukrytym w Najswietszym Sakramencie. Moze mie¢ forme milczenia,
modlitwy indywidualnej lub wspdlnotowej. Modlitwa z kolei moze byé cicha lub
glosna, czasami prowadzi tez do kontemplacji, czyli skupieniu swojej uwagi na Bogu.

Kontemplacja ,,wyraza spojrzenie wiary utkwione wytacznie w Jezusa Chrystusa (...).
W tej modlitwie dominuje wylacznie milczenie, ktore jest ukierunkowane na mitosé.
To swoista komunia (zjednoczenie) mitosci, ktéra przynosi wylacznie zycie!
Kontemplacja jest wiec najprostszym sposobem wyrazenia tajemnicy modlitwy”:.

Jak zacza¢ kontemplacje?

« Skoncentruj si¢ na Bozej obecnosci. Zacznij od wyciszenia swojego wnetrza.
»Pomysl o swoim wnetrzu jak o wzburzonym morzu i pozwdl napltywajacym
mysSlom stopniowo cichnaé. Pozwdl swojej wewnetrzne] Marcie usigscé
spokojnie obok Marii i kontemplowac Jezusa w ciszy. Tak jak woda morska staje
sig czystaiprzejrzysta, kiedy zanieczyszczenia opadaja na dno, tak niech nasze
dusze otworzg sie na odczuwanie Bozej obecnosci w nas”~.

« Kontempluj z mitoscia. ,,Nasze mysli z pewnoscig sprébujg gdzies§ odplynac.
Nalezy wiec pozosta¢ uwaznym i nieustannie starac sie zwracac nasza uwage
ku Bogu, odpychajac réwnoczesnie wszystkie mysli niezwigzane z Panem.
Pamietajmy, Zze kontemplacja to nie tyle ¢wiczenie koncentracji, co mitosci”.

e Kontempluj z wzajemnoscig. ,Jesli decydujemy si¢ kontemplowac Boga,
pamietajmy o tym, Ze On zawsze jest przy nas. Czeka na nas dhugo zanim my
przyjdziemy do Niego. Jest obecny i rowniez kontempluje, patrzy na nas
z mitoscig”“.

ZADANIE

1 Z. KULAS, Modlitwa ustna, rozmysionie a kontemplacja, h:
kontemoiacia/ [dostep: 12.05.2025].

! Kontemplacja - od czego zaczgc?, hitps/lhoz
12.05.2025).

* Tamze.

*Tamze.
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Medytacja chrzescijanska

Medytacja chrzescijanska w sensie etymologicznym meditatio (lac.), oznacza
rozwazanie, zagiebianie sie w myslach, koncentracja. Medytowac to by¢ obecnym
przed Bogiem. ,,Medytacja nie polega na mysleniu o Bogu. W czasie medytacji dazymy
do dokonania czegos niewymiernie wspanialszego — dazymy do bycia z Bogiem, do
bycia z Jezusem, do bycia z Jego Duchem Swigtym, a nie zaledwie do rozwazania
oNich”. W medytacji zatem chodzi o do$wiadczenie milosci Trdjcy Swietej.
Medytacja chrzescijanska jest odpowiedzig na tesknote ludzi za doswiadczeniem
obecnosci Boga w ich zyciu. Doswiadczenie mitosci Boga domaga sie jednak czasu,
dlatego tez i medytacja wymaga czasu’. Chodzi tu zaréwno o dlugosé medytacji, jak
i systematycznos¢ w uczeniu sie tej formy modlitwy. Taka medytacja prowadzi do
wewnetrznej spojnosci czlowieka oraz jednosci z bliznimi.

Najbardziej klasyczna metoda medytacji zostata opisana w Cwiczeniach duchownych
Ignacego Loyoli. Zwraca on szczegdlna uwage na stan umyshu, woli, pamieci, ale

wymaga czynnosci przygotowujacych.
Medytacja ignacjanska prowadzi przez kolejne etapy:

Przygotowanie to wybdr tematu (np. konkretnego fragmentu Pisma Swietego,
prawdy wiary), przyjecie odpowiedniej postawy (kleczaca, siedzaca). Medytacje
rozpoczynamy od uswiadomienia sobie obecnosci Boga i prosby o taske w owocnej
medytacji.

Rozmys$lanie whadciwe rozpoczyna sie od rozbudzenia wyobrazni, ktéra przywoltuje
na mysl medytowang rzeczywistos¢. Kolejnymi etapami s3: zaangazowanie pamieci
(przypomnienie sobie przedmiotu rozmyslania w ogolnosci), ¢wiczenie rozumu
(wejscie w szczegdly rozwazanego fragmentu i wyciagniecie praktycznych
wnioskow), zaangazowanie woli (wzbudzenie poboznych i pelnych milosci uczué
w stosunku do Boga i podjecie postanowieri).

Zakoficzenie to powtérzenie podjetych postanowien, intymna rozmowa z Bogiem?.

" ATVANTIL
L J‘.'.,).‘}"'\:.[:

! W. 2ATORSKI, Chrzescijaniska medytacjo, httos://opciabenedykia.ors/chrzescliznske-medytacia/, [dostep:
12.05.2025].

! Zob. J. AUGUSTYN, Widzielismy Pona, Krakow 2023, s. 233.

7. NABZDYK, Modlitwo — zrodio i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. SLOMKA, Lublin
1993, 5. 136-137.
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Skarbiec Kosciota

Modlitwa jest waznym elementem zycia chrzescijanina, dlatego takze wspétczesnie
wspélnota Kosciota podpowiada nam, jak sie modlic.

I tak mozemy rozr6znic¢ nastepujace rodzaje modlitwy: blogostawlefistwo (przyzywa
blogostawieristwa Boga nad nami; jest to prosty znak krzyza, stawiany na czole innej
osoby, lub wypowiadane stowa: ,Niech Pan Cig blogostawi”), modlitwa prosby
(zwracanie si¢ do Boga w naszych codziennych sprawach), wstawiennicza (modlitwa
za wszystkie osoby bliskie naszemu sercu oraz za wszystkich, ktérych codziennie
spotykamy na naszej drodze), dziglczynienie (za to wszystko, co kazdego dnia
otrzymujemy od Pana Boga) i uwielbienie (wyrazamy w ten sposéb rado$¢ naszego
serca i uwielbiamy Boga za to, Ze istnieje i jest mitoscig)'.

Mozemy postugiwaé si¢ modlitwa spontaniczng (wyraza ona nasze wiasne mysli
iodczucia, nie poshugujemy sie¢ wiec gotowymi sformulowaniami, ale swoimi
stowami) lub uformowang (to sformutowania zaczerpniete z Pisma Swietego oraz
modlitwy liturgicznej Kosciola; beda to np. psalmy, litanie, nabozenstwa) albo tez
modlitwa formujacg (jest nig np. medytacja lub kontemplacja, gdy staramy sie
w sposob szczegdlny uslyszed glos Pana Boga, ktory bedzie przemienial nasze zycie)*.

Mozemy korzystac z modlitwy osobistej (w samotnosci) lub wspélnotowej (z innymi
osobami, np. domownikami lub we wspdlnocie Kosciota).

W Katechizmie Kosciota Katolickiego odnajdziemy takze informacje na temat réznych

formy modlitwy, takich jak modlitwa ustna, rozmy$lanie i kontemplacja (nr 2700-
2719).

Wszystkie formy modlitwy i3czy jedno: to zywy puls Kosciota, ktory prowadzi nas do
Serca Boga. Modlitwa pomaga nam wejs¢ w giebie tajemnic zbawienia i zanurzy¢ sig
w historii Jezusa, Jego uczniow i przyjaciél, zatrzymac sie przy Jego stopach
i zrozumiec jak On nas kocha.

! Zoh. Youcat, Czestochowa 2011, nr 483-489.
! Zob. 2. NABZDYK, Modiitwa ~ Zrédlo i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci katolickiej, red. W. SLOMKA,
Lublin 1993, 5.134-135.
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Zawierzy¢ siebie Bogu

Zawierzy¢ siebie Bogu to cos wiecej niz poprosi¢ o pomoc. To uznaé, ze On wie lepiej,
kocha bardziej i prowadzi pewniej niz my sami. To stana¢ w prawdzie o wlasnej
bezsilnosci, nie po to, by sie poddaé, ale by oprzeé sie na Jego mitosci, ktéra nie
zawodzi. To nie rezygnacja z dziatania, ale rezygnacja z kontroli nad wszystkim. To
zgoda na to, ze Bog ma swoj czas, swoj sposob i swoj plan i ze ten plan jest dla mnie
najlepszy. Wspolpraca z Boza laska to zycie w lasce uswiecajacej, ktéra pozwala
zobaczy¢ i doswiadczyc, jak Jezus mnie i Ciebie prowadzi na kazdym etapie Zycia.

Zawierzy¢ swoje zycie Bogu to pozwolié, aby On dziatat wedle swojej woli w moim
zyciu, to zgodna na to, aby Pan Bog postugiwat si¢ mna do swoich celéw. To ciagta
gotowos¢ na odezytywanie, jakie zadanie we wspolnocie Kosciota wyznacza mi Pan
Bog i sumienne zaangazowanie sie w to dzielo.

Postawienie wszystkiego na Boga nie sprawi ani tego, Ze nasze zycie bedzie idealne,
pozbawione jakichkolwiek trudéw i cierpienia, ani ,,Ze nagle zaleje nas fala trudnych
doswiadczen (...). Catkowite powierzenie si¢ mitosci Pana uzdalnia nas do przyjecia od
Niego radosci, pokoju, sity i ufnosci, zaréwno w czasie pomysinym, jak i w jego braku.
Zamiast samemu dzwigac swoje brzemie, otrzymujemy od Jezusa »stodkie jarzmo
ilekkie brzemie« (Mt 11, 30). Niekoniecznie lekkie na pierwszy rzut oka, ale
w rzeczywistosci lekkie, dlatego ze Jezus naprawde dZwiga je razem z nami”.

Co zatem mozemy odda¢ Panu Bogu i jak to zrobic? Swiety Jan Chrzciciel de la Salle
tak opisal, czym jest zawierzenie: ,Zawierzy¢ Bogu siebie i wszystko, co do nas
nalezy, to ofiarowa¢ Mu prezent i dar z samego siebie, wszystkich swoich mysli,
wszystkich swoich stow, wszystkich swoich uczynkéw, wszystkich swoich dobr,
zarowno duchowych, jak i ziemskich, jednym slowem, wszystko, cokolwiek
posiadamy na tym Swiecie”*. Chodzi w tym przypadku takze o ofiarowanie swoich
grzechow i stabosci oraz cierpien, ktorych doswiadczamy®.

ZADANIE

! €. PONSARD, Dloczego tok trudno nam sie oddaé bezwarunkowo w rece  Boga?,
https://plaleteiz.orelcpl/2021/03/26/zawlerzense-bogu-co-to-znaczy, {dostep: 12.05.2025).

2 Cyt. za: hitps://plaletsiz org/rol/2020/07 18/ 3kt rawisrzenia-sie-bogy-poznal-iseo-trzy-wymiary, [dostep:
12.05.2025).

*Zob. N. BUTTET, Akt zawierzenia si¢ Bogu: poznaj jego trzy wymiary, https://plaleteis ome/cn1/2020/07 /18 /aks-
zawlerzenia-sie-bogu-poznaj-jego-trey-wymiary, [dostep: 12.05.2025).
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WNIEBOWSTAPIENIE PANSKIE

Z Dziejow Apostolskich (1,1-11): [Jezus] unidst sie w ich obecnosci w gore i obtok
zabrat Go im sprzed oczu.

Z Listu do Efezjan (1,17-23): BOog Pana naszego Jezusa Chrystusa, Ojciec chwaty,
niech da wam ducha madrosci i objawienia w gtebszym poznawaniu Jego samego.

Z EWANGELII WG SW. MATEUSZA (28,16-20):

Jedenastu uczniéw udato sie do Galilei, na
gore, tam gdzie Jezus im polecit. A gdy
Go ujrzeli, oddali Mu pokton. Niektérzy
jednak watpili. Wtedy Jezus podszedt do
nich i przemowit tymi stowami: ,Dana Mi
jest wszelka wtadza w niebie i na ziemi.
Idzcie wiec i nauczajcie wszystkie narody,
udzielajac im chrztu w imig Ojca i Syna,
i Ducha Swietego. Uczcie je zachowywac
wszystko, co wam przykazatem. A oto Ja
jestem z wami przez wszystkie dni, az do
skonczenia swiata”.

e0e0e00000000000000000@ ZADANIE ce0eO

BIBLIJNE GORY
Ilez to waznych wydarzen miato miejsce w Biblii na gérach! Z pomocga mamy i taty
przeczytaj wskazane ponizej fragmenty Ewangelii i uzupetnij zdania:

Gora Tabor 1= s (o] (- Pt S0 e WL i &
Mk 9,2-11 Mojzesz otrzymat tablice Prawa.
Goéra Ararat Na gorze ... 509kttt
Rdz 8,1-5 Pan Jezus wygtosit btogostawienstwa.
Gora Synaj Na GOIZe iy Ltiiognsnes
Rdz 19,16-20,17 dokonato sie Przemienienie Panskie.

Zmartwychwstaty Jezus wezwat swoich ucznidéw na gére w Galilei. Stamtad rozestat ich
na caty $wiat, aby zaniesli ludziom Dobrg Nowine. Oto Wyznanie wiary Kosciota w Pana

Jezusa:

Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, trzeciego dnia zmartwychwstat,

Stworzyciela nieba i ziemi wstapit na niebiosa,

i w Jezusa Chrystusa, siedzi po prawicy Boga, Ojca Wszechmogacego,
Syna Jego Jedynego, stamtad przyjdzie sadzi¢ zywych i umartych.
Pana naszego, . Wierze w Ducha Swietego

ktéry sie poczat z Ducha Swietego. swiety Koscidt powszechny,

Narodzit sie z Marii Panny, Swietych obcowanie,

umeczon pod Ponckim Pitatem, grzechdw odpuszczenie,

ukrzyzowan, umart i pogrzebion, ciata zmartwychwstanie,

zstapit do piekiet, zywot wieczny. Amen.
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UROCZYSTOSC ZESEANIA DUCHA SWIETEGO
MSZA W DZIEN

Z Dziejow Apostolskich (2,1-11): Ukazaly sie im tez jakby jezyki ognia, ktore sig roz-
dzielaty i na kazdym z nich spoczat jeden. I wszyscy zostali napetnieni Duchem Swigtym.

Z Pierwszego Listu do Koryntian (12,3-7.12-13): Wszyscy bowiem w jednym Duchu
zostaliémy ochrzczeni, aby stanowi¢ jedno Ciato: czy to Zydzi, czy Grecy, czy to niewol-
nicy, czy wolni.

Z EWANGELII WG SW. JANA (20,19-23):

Wieczorem w dniu zmartwychwstania, tam
gdzie przebywali uczniowie, cho¢ drzwi
byty zamkniete z obawy przed Zydami,
przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzekt
do nich: ,Pokdj wam!”. A to powiedziaw-
szy, pokazat im rece i bok. Uradowali sig
zatem uczniowie, ujrzawszy Pana. A Jezus
znowu rzekt do nich: ,Pokéj wam! Jak Oj-
ciec Mnie postat, tak i Ja was posytam”. Po
tych stowach tchnat na nich i powiedziat
im: ,Wezmijcie Ducha Swigtego! Ktérym
odpuscicie grzechy, sa im odpuszczone, | — ol =
a ktérym zatrzymacie, sq im zatrzymane”.
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Pan Jezus posyta Ducha Swiete- O.:D; W O.,.D A P U S
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